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Fullmaktigeledamoterna Tapani Jaaskeldinen och Margit Peltomaki har i
en motion 8.6.2015 lyft fram behovet att ge alla Grankullabor tillgang till
gratis preventivmedel fram till 21 ars alder. | sin motion papekar de att re-
kommendationen redan ingar i vardagspraxis i flera stader i vart land.

Bakgrundsinformation

Bestammelser om framjande av den sexuella halsan ingér i bl.a. halso- och
sjukvardslagen, lagen om smittsamma sjukdomar, lagen om klientavgifter
inom social- och halsovarden samt i statsradets férordning om bl.a. skol-
och studerandehalsovard (338/2011). Halso- och sjukvardslagen reglerar
och styr den regionala preventivradgivningen, medan lagen om klientavgif-
ter inom social- och halsovarden omfattar bestammelser om gratis tjanster
inom sexuell och reproduktiv hdlsa. Bestammelser som galler anvandning
av hormonella preventivmedel som inleds av barnmorska, sjukskétare eller
halsovardare samt om férnyande av recept pa preventivmedel som
forskrivits av lakare finns dessutom i lagen om yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden, bestammelserna om symtomatisk behandling
och begransad forskrivningsratt, samt i social- och halsovardsministeriets
forordning om forskrivning av Iakemedel.

Institutet for halsa och valfard framfér i sitt program for sexuell och repro-
duktiv halsa 2014-2020 (Edista, ehkaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden toimintaohjelma 2014-2020) en rekommendation om att
kommuner eller samkommuner utdver andra tjanster som framjar den se-
xuella halsan ocksa kostnadsfritt skulle erbjuda ungdomar under 20 ar en
valfri preventivmetod. Andra tjanster som framjar ungdomarnas sexuella
halsa avser bl.a. prevention av kénssjukdomar, sexualradgivning och
valdsférebyggande atgarder.

Nulaget

Grankulla har ingen skild preventivradgivning, utan tjansten ar sammansla-
gen med modraradgivningen. Det finns heller inte sarskilda ungdomsmot-
tagningar, men ungdomarna har erbjudits preventivtjanster via skol- och
studerandehalsovarden. | nulaget besdks mddra- och preventivradgivnin-
gen av ca 40 ungdomar per ar som behdver preventivmedel; hogstadierna
och gymnasierna har ca 80-90 sadana klienter per ar och studerandehal-
sovarden 10-20 per ar. Sammanlagt inleder alltsa ca 130 klienter per ar
anvandningen av preventivmedel. | Grankulla finns sammanlagt nédrmare
1000 studerande per ar pa yrkeslaroanstalter och institut, som raknas som
klienter inom studerandehalsovarden.



For merparten av preventivradgivningens klienter inleds behandlingen efter
en intervju med halsovardaren och bestar av ett hormonbaserat oralt pre-
ventivmedel, d.v.s. p-piller. Vid behov hanvisas klienten till Iakarens mot-
tagning redan innan preventivbehandlingen bdrjar, eller i vart fall inom ca
tre manader fran det att behandling med p-piller har inletts. Spiral eller
p-stav kan sattas in pa modraradgivningens mottagning. Enligt rekommen-
dationerna bor skolhalsovarden ha méjlighet att vid behov dela ut gratis
kondomer och akut-p-piller till ungdomarna. | Grankulla delar halsovardar-
na vid hégstadierna och gymnasierna ut kondomer, men akut-p-piller (da-
gen-efter-piller) gar inte att fa via skolorna, utan studerandena ska hamta
dem pa apoteket.

| nulaget bekostar staden gratis preventivmedel i 6 manader till

- ungdomar under 20 ar
- kvinnor i alla aldrar efter férlossning eller abort.

Kostnaderna for dessa tjanster blir for preventivmedlens del ca 50—60 euro
per pabdrjad behandling och klient, nagot mer nar det galler spiral eller
p-stav. | den senare kategorin blir aven kostnaderna for Iakarens mottag-
ningstid hogre eftersom ingreppen kraver utrustning, mottagningsrum och
sakkunskap.

Det forekommer relativt fa aborter bland flickor och kvinnor under 25 ar i
Grankulla, 9,9/1000 (ar 2013), jamfort med 14,1/1000 for hela landet och
14,8/1000 fér Nyland.

Sammanfattning

- Att erbjuda gratis preventivmedel till alla ungdomar under 21 ar ligger i
linje med de rekommendationer som fors fram bl.a. i programmet for
sexuell och reproduktiv halsa 2014-2020 som har getts ut av Institutet
fér halsa och valfard (Edista, ehkaise, vaikuta — Seksuaali- ja lisdanty-
misterveyden toimintaohjelma 2014—-2020).

- Da man utvecklar preventivtjansterna bér man samtidigt beakta integ-
rationen av radgivningstjansterna med arbetet for att framja den se-
xuella halsan i ett helhetsperspektiv; dar ingar utdver att férebygga
oonskad graviditet ocksa arbetet med att férebygga kdénssjukdomar
och sexuellt vald samt att ge sexualradgivning.

- Anvandningen av tillférlitliga kallor i fragor som géaller sexuell halsa och
spridning av information om existerande tjanster bl.a. via Internet hjal-
per till att géra manniskor medvetnare och sanker samtidigt troskeln for
att uppsoka tjansterna.

- Familjeplaneringens tjanster bor utvecklas sa att aven man kanner sig
bekvama med att besdka mottagningen i arenden som galler familje-
planering och sexuell halsa.

- Vad galler resurser bor man méjligen utreda arbetsférdelningen mellan
lakare och halsovardare, sarskilt i det fall att anvandarna av spiral okar.



STS:

Beslut:

Det finns inga bestdmmelser i lagstiftningen om arbetsfordelningen
mellan lakare, barnmorskor, sjukskoétare och halsovardare nar det gal-
ler att satta in spiral. Sakkunskapen ingar i utbildningen, och arbetsfor-
delningen mellan yrkesgrupperna kan utvecklas med utgangspunkt i
lagstiftningen om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden.
Utover att inleda behandlingen med hormonbaserade preventivmedel
kan en skoétare ocksa ta hand om en stor del av uppféljningsbestken
nar det galler friska kvinnor.

Social- och halsovardsnamnden har 6.10.2015 beslutat att utstracka erbju-
dandet om gratis preventivmedel att galla alla klienter under 21 ar vid hal-
sovarden i Grankulla.

Fullmaktige antecknar fér kAnnedom social- och halsovardsnamndens re-
dogorelse samt beslutet att utstracka erbjudandet om gratis preventivme-
del att galla alla klienter under 21 ar vid halsovarden och konstaterar att
motionen fran ledamot Jaaskelainen m.fl. ar slutbehandlad.

Beslutsforslaget godkandes.



