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Sammanlagt 13 fullmaktigeledaméter inlamnade 8.6.2015 en motion om
att se Over talterapiresursen i Grankulla. | motionen, som undertecknats av
ledamot Wahlstedt m.fl., konstateras att bara en talterapeut verkar i staden
och att det finns barn i behov av talterapi i daghemmen och lagstadierna,
men att personal saknas for att tillgodose detta behov (bakgrundsmate-
rial).

Nulaget

Halsovarden i Grankulla har en heltidsanstalld talterapeut. | proportion till
invanarantalet utgor detta en resurs som jamfort med hela landet ar pa me-
delniva eller t.o.m. hogre.

Talterapeuten arbetar pa halsostationen och betjanar bade finsk- och
svensksprakiga barn och vuxna. Fokus for verksamheten ligger pa bedém-
ning av storningar i talutvecklingen hos barn under 7 ar, handledning for
barnen och deras narmaste samt individuell talterapi i langre eller kortare
perioder.

Barnen och deras familjer remitteras till talterapeuten sarskilt om artikula-
tionsfel upptacks i samband med 5-arskontrollen pa radgivningen. Om flera
olika artikulationsfel forekommer, ber man ofta om konsultation redan tidi-
gare, i samband med 4-arskontrollen. Artikulationsévningar med barn un-
der skolaldern genomférs under handledning av talterapeuten i nara sa-
marbete med familjen. Uppfdljningsbesdk samt terapi for enskilda personer
och grupper ordnas enligt behov. Handledningsbesok kan aven ordnas for
andra personer i barnets ndrmaste krets, t.ex. dagvardspersonal, om de
upplever att det behdvs. Tills vidare har Grankulla ofta haft mdjlighet att
erbjuda mera talterapi och handledning fér artikulationsdvningar an andra
kommuner.

Problem med enskilda sprakljud hor till de vanligaste orsakerna till att barn
behdver konsultation med en talterapeut, och darfér ar det viktigt att pro-
cessen med 6vningar som ska upprepas kan genomforas i barnets narmil-
j6 som en del av dess dagliga rutiner (stallningstagande fran Finlands
barnneurologer om god rehabiliteringspraxis, 2014). Stéd fran barnets nar-
maste omgivning bér utdéver hemmet finnas aven i barnets dvriga inlar-
ningsmiljoer, framfér allt i skolan. Speciallararna i skolorna har tack vare
sin utbildning kompetensen att ge den artikulationshandledning (s.k. talun-
dervisning) som ges at skolelever med uttalssvarigheter. Den speciallarare
som ansvarade for talundervisningen vid Granhultsskolan har arligen han-
dlett ca 10-15 barn uttryckligen i uttalsévningar. Aven barn i skolaldern gar



ibland pa konsultationsbestk hos en talterapeut. Da kommer initiativet van-
ligen fran speciallararen.

Om det férekommer svarare kommunikationsstorningar sdsom sarskilda
spraksvarigheter, svarigheter med talmotoriken (dyspraxi), stamning eller
sprak- och talsvarigheter som hor ihop med en utvecklingsstoérning, ar indi-
viduell talterapi under en langre tid oftast till nytta for barnet. | dessa fall in-
leds talterapin oftast redan foére skolaldern. Da ges individuell terapi antin-
gen som medicinsk rehabilitering av talterapeuten pa halsocentralen, med
betalningsforbindelse hos en privat talterapeut eller av nagon av FPA:s
tjiansteproducenter (grava funktionsnedsattningar). Talterapeuten vid hal-
socentralen ger ofta stdd i dvergangsfaser, da t.ex. beslut om rehabilitering
har fordrojts eller det har varit svart att hitta en FPA-terapeut.

Utfallsdata

Under ar 2014 hade talterapeuten sammanlagt 582 besok av 85 klienter. |
tre av fallen hade vardansvaret for klienten 6verforts (sammanlagt sex be-
sok). Dessutom mottog talterapeuten ca 80 telefonsamtal under aret. En
del av talterapin utgors av kopta tjanster pa grund av att kompetensomra-
det ar sd mangfacetterat (omfattar bl.a. svaljrehabilitering) och dessutom
omfattar verksamhet pa tva sprak, vilket innebar utmaningar med bl.a. ma-
terialanskaffning. Social- och halsovarden har inte mottagit nagon informa-
tion om namnvard koébildning eller férdréjningar i utbudet av tjanster.

| januari—augusti ar 2015 uppgick kostnaderna foér kdptjanster inom taltera-
pin till totalt 4 400 euro; pa arsniva kan kostnaderna saledes uppskattas till
ca 6 600 euro.

Behandling av fullméktigemotionen

Social- och halsovardsnamnden behandlade fullmaktigemotionen
17.11.2015 § 86. Bada namnderna fér undervisning och smabarnsfostran
behandlade fullmaktigemotionen 10.12.2015. Namnderna fér undervisning
och smabarnsfostran gav foljande likalydande utlatande om ordnandet av
talterapitjansterna:

- Det ar av storsta vikt att talterapin resurseras tillrackligt sa att externa
tjanster vid behov kan kopas. | stadens skolor och daghem finns inte
speciallarare med behdrighet i talterapi. Rekrytering av sddan expertis
ar utmanande, eftersom talterapi inte langre ingar i lararutbildningen av
speciallarare.

- Specialldrarnas arbetstid ar planerad sa att man kan svara mot elever-
nas behov av stdd i inlarningen och skolgangen. Talterapi som en del
av speciallararens arbetsbild skulle minska pa tillgangen pa stdd i un-
dervisningen och skolgangen.

- De gransoverskridande samarbetsformerna kan och ska annu utvec-
klas. Ur barnens synvinkel skulle det vara till férdel att talterapin kunde
ges i daghemmet eller i skolan, om mgjligt i grupp, och att vantetiderna
skulle vara sa korta som mgjligt. Skolorna och daghemmen ser fram
emot att nya digitala former av talterapitjanster utvecklas och tas i



STS:

Beslut:

bruk.

Finska namnden fér undervisning och smabarnsfostran lade dessutom till
féljande punkt i sitt utlatande:

- | forsta hand bér man ingripa i stérningar i talutvecklingen redan i sma-
barnsfostran med hjalp av en talterapeut som beséker daghemmen.
Som talterapiform bér man vid sidan av individuell terapi ocksa inféra

gruppterapi.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis och utifran det ovan sagda kan man konstatera att
den nuvarande talterapiresursen enligt saval social- och halsovardsnamn-
den som namnderna for undervisning och smabarnsfostrandet ar tillracklig
for halsovardens behov och att det ar andamalsenligast att ta fram den ext-
ra resurs som behdvs genom upphandling. De kdpta tjansternas andel ar
inte stor i nulaget, ca 500 euro i manaden.

Stadens skolor och daghem har inga speciallarare med behdrighet i talte-
rapi. Saledes ar det inte mdjligt for speciallararna att ge talterapi, och dar-
for ar det ar viktigt for tryggande av servicen att utveckla arbetsrutinerna
och arbetsférdelningen mellan stadens enheter. Ytterligare tvaradministra-
tiv utveckling behévs ocksa nar det galler samarbetspraxis som gor tjans-
terna tillgangliga pa ett smidigare satt samt hjalper att fokusera sakkunni-
gresurserna ratt och etablera handledningen och konsultationerna. Arbets-
fordelningen mellan sektorerna bestdms gemensamt sa att samarbetsru-
tinerna kan effektiveras och nya serviceformer inom talterapin utvecklas
och inféras. Alla férvaltningar kan konsultera talterapeuten vid halsocentra-
len da de behdver hennes sakkunskap och kompetens.

Det ar ocksa nyttigt att infora nya metoder sa som dvningsvideor, som fa-
miljen/barnets narmaste kan anvanda som handledning i hur artikulation-
sdvningarna ska goras i praktiken. | detta arbete ar det nyttigt att 6ka sa-
marbetet med narliggande kommuner.

Riktlinjer som leder till nya klientférhallanden (inkl. integration) kan féra
med sig ett stort antal potentiella nya klienter, och i sa fall blir det nédvan-
digt att omvardera behovet av resurser och fordelningen av kompetensen.

Utgaende fran det som framforts ovan kan man konstatera att det i nulaget
inte ar andamalsenligt att inratta en ny talterapeuttjanst. De tillaggsresurser
som behovs blir férdelaktigare att anskaffa som kdpta tjanster och genom
effektivering av samarbetsmetoderna. Eftersom staden endast har en
talterapeut i sin tjanst ar det viktigt ur ett riskhanteringsperspektiv att ka
samarbetet t.ex. med aktorer inom den privata sektorn.

Fullmaktige antecknar ovanstaende for kAnnedom som svar pa ledamot
Wahlstedts m.fl. fullmaktigemotion av 8.6.2015 och konstaterar att motio-
nen ar slutbehandlad.



Beslutsforslaget godkandes.



