Kauniainen Kv & Kh

VALTUUSTOALOITE Grankulla Stf & Sts 16.11.2015
Saap. -11 -
S 16 -11- 2015

|ONo 490 0105001015 |
Matalan kynnyksen liikunta osaksi utheiluseurojen avustuskriteereji

Terveytta ylldpitivien elintapojen edistiminen on osa Kauniaisten strategiaa.
Parhaiten tdmé toteutuu, kun liikuntaa harrastetaan monipuolisesti ja liikkumaan
saadaan mahdollismman suuri osa kuntalaisista — etenkin lapsista ja nuorista.

Viime vuosikymmenien trendi on ollut, etti urheiluharrastus edellyttds vahvaa
sitoutumista valittuun lajiin. Nuortenkin harrastajien kohdalla osallistuminen
urheiluseuran tai joukkueen toimintaan saattaa edellyttii sitoutumista jopa useisiin
harjoituksiin viikossa.

Kaupungin tukemien urheiluseurojen avustuskriteereihin tulee liséta velvollisuus
Jérjestdd myos matalan kynnyksen liikuntaa ko. lajin ympérilld. Till4 tarkoitetaan
ohjattua avointa liikuntaa, johon halukkailla on mahdollista osallistua

vapaamuotoisesti ilman tulostavoitteita ja sitoutumista viikoittaisiin harjoituksiin.

Kullekin lajille parhaiten sopiva tapa voidaan neuvotella yhdessi seurojen kanssa.

Léhtokohtana tulee kuitenkin olla, ettd tarjonta on sézinnéllisti lajin harrastuskauden
ajan.
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