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Valt. Alapappila ym. ovat jattdneet 13.10.2014 valtuustoaloitteen, joka kos-
kee mahdollisuutta ottaa kayttéon Sydanmerkki -jarjestelma kaupungin
ruokapalveluissa (oheismateriaali).

Sydanmerkin kaytté aterioissa on mahdollista, kun toimija sitoutuu tarjoa-
maan tietyt kriteerit tayttavia ateriakokonaisuuksia seka on valmis ohjaa-
maan asiakkaita parempien valintojen aarelle. Sydanmerkin taustaorgani-
saatiot ovat Suomen Sydanliitto ry ja Suomen Diabetes-liitto ry. Sydan-
merkki-aterian tunnuksen kayttdé on maksullista; talla hetkelld vuosimaksu
on julkiselle ruokapalvelulle 500 euroa. Maksulla katetaan jarjestelman ylla-
pitamisesta aiheutuvia kuluja Sydanmerkin hallinnointiin ja markkinointiin.

Kaupungin ruokapalvelujen lahtdkohtana on tarjota turvallista, terveellista
ja hyvdnmakuista ruokaa asiakkaille kaikissa ikaryhmissa. Ruokalistasuun-
nittelussa noudatetaan valtion ravitsemusneuvottelukunnan laatimia ravit-
semussuosituksia. Ruokapalvelussa on vuodesta 2012 ollut kaytdssa Ja-
mix -tuotannonohjausjarjestelma, jota kaytetaan ruokalistasuunnittelussa,
ruokaohjeiden laadinnassa, ravintoainesisallén laskennassa seka pian
myds kouluateriatilauksissa.

Tarjottavat ruoat ovat vahasuolaisia ja ruoanvalmistuksessa kaytetdan
paasaantoisesti pehmeita kasvirasvoja. Kasviksia, marjoja ja hedelmia tar-
jotaan osana aterioita sdannoéllisesti. Sydanmerkkiaterian kriteerit tayttyvat
kaytannossa hyvin; leipien osalta muutamat tuotteet ylittavat vahasuolai-
suuden rajan. Pystyakseen tarjoamaan asiakkaille monipuolisen valikoi-
man, on toisinaan tilattava myds sellaisia leipatuotteita, joissa suolapitoi-
suus ylittda vahasuolaisen rajan.

Tarjottavat ateriat ovat siis ravitsemuslaadultaan hyvia. Aterioiden tuotese-
losteet ja keskimaarainen ravitsemussisaltd ovat luettavissa alypuhelinten,
tietokoneiden ja tablettien kautta koulu- ja paivakotiruokailun seka vanhus-
ten ja henkil6stéruokailun osalta.

KH on 26.11.2014 kasitellyt valtuustoaloitetta ja palauttanut asian vastaus-
ten saamiseksi seuraaviin Kysymyksiin:

- Miten ravitsemuksen suhteen tehdaan nakyvaksi se, ettd Kauniaisten
kaupunki haluaa olla terveyden edistamisen mallikunta metropolialueel-
la)?

- Miten terveellistad ruokaa voitaisiin kayttda kunnan imagon hyvaksi?



- Mista Kauniaisten kaupungin tyéntekija tai kuntalaisen isa/aiti, nuori tie-
taa, etta kunnassa tarjoiltava ruoka on terveellista?

- Miten Kauniaisten kaupunki viestii siita, etta se edistaa henkildston hy-
vinvointia ja jaksamista terveellisella ruokavaliolla?

Ensimmaiseen kysymykseen miten ravitsemuksen suhteen tehdaan naky-
vaksi se, ettd Kauniaisten kaupunki haluaa olla terveyden edistdmisen mal-
likunta metropolialueella todettakoon, ettd nakyvyys on erittdin hyva niin
koulu- ja paivakotiruokailun kuin vanhusten ja henkildstoruokailun osalta,
koska kaupungin ruokapalvelut ovat yhtena valtakunnallisista pilottikaupun-
geista kevaasta 2015 julkaissut kouluruokalistan nettisovelluksessa, jonka
on kehittanyt kaupungissa kaytéssa olevan tuotannonohjausjarjestelman
vastaava ohjelmistotoimittaja. Kaytdssa on sovellus, jonka avulla kuka
tahansa voi tarkastella ruokalistoja, ravintoainesisaltoja, tuoteselosteita ja
GDA -merkint6ja (viitteellinen paivasaanti) paikasta riippumatta. Sovellus
toimii kaikilla nettiselaimilla, alypuhelimilla ja tableteilla. Kaupungin
ruokapalvelut ovat ensimmainen toimija, joka on julkaissut molemmat kieli-
versiot. Oheismateriaalina on esimerkki, mita kaikkea tietoa sovellukses-
sa on nahtavana.

Vastaus tdhan kysymykseen kattaa myds vastauksen kysymykseen, mista
Kauniaisten kaupungin tyontekija tai kuntalaisen isa/aiti, nuori tietaa, etta
kunnassa tarjottava ruoka on terveellista?

Kysymykseen, miten terveellista ruokaa voitaisiin kayttda kunnan imagon
hyvaksi, ruokapalvelupaallikko toteaa ensiksi, ettda imago rakentuu avoimen
ja ajantasaisen viestinnan avulla. Avoimuus ruoan sisallén suhteen on tar-
keaa, ja siind Kauniaisten kaupunki onkin edellakavija - ei vain metropoli-
alueella, vaan valtakunnallisesti, kuten ylla oleva vastaus osoittaa. Nain ol-
len yksi keino on profiloitua positiivisesti julkisuudessa. Kaupungin ruoka-
palvelut ovat saaneet varsin hyvat arviot asiakastyytyvaisyyskyselyissa, ja
kouluruokailun osalta tdma seikka onkin tuotu julki mm. oheismateriaalina
olevassa lehtikirjoituksessa (HBL 24.11.2014). Toisaalta ruokapalvelupaal-
likkd toteaa, ettd ruokapalveluntuottajan nakdkulmasta on vaikea vastata
kysymykseen, miten terveellista ruokaa voitaisiin kayttda kunnan imagon
hyvaksi - muutoin kuin mitd ylla todetusta jo kay ilmi.

Vastauksena viimeiseen kysymykseen miten Kauniaisten kaupunki viestii
siita, etta se edistaa henkildston hyvinvointia ja jaksamista terveellisella
ruokavaliolla todetaan, ettd kaupunki tarjoaa henkildstolle mahdollisuuden
nauttia maukkaan, terveellisen ja monipuolisen henkildstoaterian edulli-
seen hintaan.

Asian valmistelun saattaminen aloitteentekijan esittdmalle toteuttamisas-
teelle on viivastynyt mm. siitd syysta, ettd em. Jamix -tuotannonohjausjar-
jestelmasta, on puuttunut ominaisuus, jolla olisi ollut mahdollista merkita
Sydanmerkki -kriteerit tayttavat ateriat Sydanmerkilla, eika kahden rinnak-
kaisen ravitsemussisaltda kuvaavan jarjestelman luomista ole pidetty tar-
koituksenmukaisena. Tallainen uusi lisdominaisuus, joka mahdollistaa Sy-
danmerkki -kriteerit tayttavien aterioiden merkinnan Jamix -tuotannonoh-
jausjarjestelmaan Sydanmerkilla on sittemmin saatu kayttéon kevaalla
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2016.

Ennen kuin Sydanmerkin voi Jamix -tuotannonohjausjarjestelmassa ottaa
kayttdon on ruokaohjeet tarkistetuttava Sydanliitossa ja Sydanmerkki -ate-
rian kriteerit tayttaville aterioille voidaan hakea Sydanmerkin kayttdoikeutta.
Sydanmerkin kayttdoikeusmaksu on 500 euroa/vuosi vuonna 2017. Tahan
hintaan voi Sydanmerkkia hyddyntaa kaikki ruokapalvelun yksikot. Kaytto-
oikeusmaksu maksetaan Sydanliitolle vuosittain.

Nain ollen Sydanmerkki -jarjestelma voidaan sisallyttda kaupungin kaytos-
sa olevaan Jamix -tuotannonohjausjarjestelmaan ja vuodelle 2017 haetaan
niille kouluaterioille Sydanmerkin kayttdoikeutta, jotka tayttavat Sydanliiton
maarittdmat rasva-, kuitu- ja suolakriteerit. Ne ruoat, jotka eivat vield ole
Sydanmerkki -kriteerien mukaisia, muokataan ja tuotekehitetdan kriteerien
mukaisiksi. Sitd mukaan kun eri asiakasryhmien ruokaohjeita saa muokat-
tua kriteerien mukaiseksi, niille voidaan ottaa sydanmerkki kayttéon. Jamix
-menu sovelluksessa sydanystavalliset ateriat olisivat siten Sydanmerkitty-
ja. Oheismateriaalina on esimerkki erdan Jamix -menuun opiskelijaruoka-
listan sydanmerkinnasta.

KH esittaa, ettd KV toteaa edella olevan vastauksena valt. Alapappilan ym.
jattdmaan valtuustoaloitteeseen Sydanmerkki -jarjestelman kayttéon otosta
kaupungin ruokapalveluissa ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Jasen Sederholmin ehdotus sydanmerkinnan kayttéén ottamisesta ainoas-
taan aikuisten aterioissa, raukesi kannattamattomana.

KH paatti esittaa, etta KV toteaa edella olevan vastauksena valt. Alapappi-
lan ym. jattdmaan valtuustoaloitteeseen Sydanmerkki -jarjestelman kayt-
toéon otosta kaupungin ruokapalveluissa ja toteaa aloitteen loppuun kasitel-
lyksi.



