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Ledamot Alapappila m.fl. lAmnade 13.10.2014 en fullmaktigemotion om
mojligheten att inféra systemet med Hjartmarke i stadens kosthallsservice
(bakgrundsmaterial).

Det ar majligt att anvanda Hjartmarket pa maltider, om aktoren forbinder
sig att erbjuda maltidshelheter som uppfyller vissa kriterier samt ar redo att
styra kunderna att traffa battre val. Bakom Hjartmarket star Finlands Hjart-
forbund rf och Diabetesférbundet i Finland rf. Fér anvandning av Hjartmar-
ket debiteras en avgift; for narvarade ar arsavgiften for offentlig kostservice
500 euro. Med avgiften tacks kostnader fér administration och marknadsfé-
ring av Hjartmarket.

Staden kostservice utgar ifran att kunderna i alla aldersgrupper ska serve-
ras trygg, halsosam och smaklig mat. | planeringen av matsedlarna foljer
kostservicen Statens naringsdelegations naringsrekommendationer. Inom
skolbespisningen har Jamix, ett system for produktionsstyrning, anvants
som ett redskap i planeringen sedan 2012. Jamix anvands for planeringen
av menyer, recept, utrdkning av naringsinnehall och snart ocksa for bestall-
ningarna av skolmaltider.

Den mat som serveras ar lattsaltad, och vid tillredningen anvands i regel
mjuka vaxtfetter. Gronsaker, bar och frukt serveras regelbundet som en
del av maltiden. Kriterierna for hjartmarkta maltider uppfylls i praktiken val,
aven om vissa brodsorter dverskrider gransen for vad som raknas som latt-
saltat. For att man ska kunna erbjuda kunderna ett mangsidigt utbud, mas-
te man ibland ocksa bestélla brédprodukter med hogre salthalt.

Maltiderna haller alltsa en hég naringsmassig kvalitet. Produktbeskrivnin-
garna for maltiderna och deras naringsinnehall kan lasas pa smarttele-
foner, datorer och pekplattor for skolorna, daghemmen, aldringsvarden och
personalbespisningen.

Stadsstyrelsen har 26.11.2014 behandlat motionen och remitterat drendet
for att fa svar pa féljande fragor:

- Hur ska Grankulla stad i fraga om kosthallet synliggtra sin ambition att
vara en modellkommun fér halsoframjande i metropolomradet?

- Hur kunde halsosam mat utnyttjas for kommunens image?

- Hur vet stadens anstallda eller kommuninvanarna (mammor/pap-



por/ungdomar) att den mat kommunen serverar ar halsosam?

- Hur signalerar Grankulla stad att den framjar personalens halsa och
valbefinnande med hjalp av en halsosam diet?

Angaende den forsta fragan — hur man ska synliggéra stadens ambition att
vara en modellkommun for halsoframjande i metropolomradet — konstate-
rar kosthallschefen féljande: Synligheten ar redan nu mycket god i fraga
om bade skol- och daghemsbespisningen, samt aldringsvarden och per-
sonalbespisningen eftersom staden som en av landets pilotstader sedan
varen 2015 har gjort skolmatsedlarna tillgangliga i en natapplikation, som
har utvecklats av den ansvariga programleverantéren for det system for
produktionsstyrning som staden anvander. Med hjalp av en applikation kan
vem som helst var som helst studera matsedlar, naringsvarden, produktin-
formation och GDA-markningar (vagledande dagligt intag). Applikationen
fungerar med alla webblasare, smarttelefoner och pekplattor. Stadens
kosthall ar den forsta aktor som har publicerat matsedlarna pa bada spra-
ken. | bakgrundsmaterialet ges ett exempel pa all den information som
applikationen ger tillgang till.

Svaret pa den har fragan ger samtidigt svar pa fragan om hur stadens ans-
tallda eller kommuninvanare (mammor/pappor/ungdomar) vet att den mat
kommunen serverar ar halsosam.

Som svar pa fragan hur halsosam mat kunde utnyttjas for kommunens
image konstaterar kosthallschefen till att bérja med att imagen byggs upp
med hjalp av dppen information i realtid. Oppenhet i fraga om vad maten
innehaller ar en viktig sak. Pa den punkten ar Grankulla stad en féregan-
gare — inte bara i metropolomradet utan i riksperspektiv, sasom svaret
ovan visar. Ett medel ar saledes att profilera sig positivt i offentligheten.
Stadens kosthall har fatt bra betyg i kundenkater, och fér skolbespisnin-
gens del har detta kommit ut i offentligheten bl.a. i den tidningsartikel (HBL
24.11.2014) som ingar i bakgrundsmaterialet. A andra sidan framhaller
kosthallschefen att det ur kosthallsproducentens synvinkel ar svart att bes-
vara fragan om hur halsosam mat kunde utnyttjas fér kommunens image —
utéver det som redan framgar av det ovan sagda.

Som svar pa den sista fragan, hur Grankulla stad signalerar att den framjar
personalens hélsa och valbefinnande med hjalp av en halsosam diet, kons-
tateras det att staden erbjuder sin personal méjlighet till en smaklig, hal-
sosam och mangsidig personalmaltid till ett férmanligt pris.

Beredningen av detta arende till den praktiska tillampning som initiativtaga-
ren efterlyser har fordréjts bl.a. eftersom Jamix-systemet hittills har saknat
en funktion for att marka de maltider som uppfyller kriterierna fér Hjartmar-
ket, och staden har inte ansett det andamalsenligt att skapa tva parallella
system for att ange naringsinnehall. Sedan dess har Jamix-systemet som
en ny tillaggsfunktion pa varen 2016 utrustats med mdjligheten att marka
ut de maltider som uppfyller kriterierna for Hjartmarket.

Innan Hjartmarket kan inforas i Jamix ska recepten kontrolleras hos Hjart-
forbundet. Efter detta kan man anstka om ratt att anvanda Hjartmarket for
de maltider som uppfyller kriterierna. Anvandarrattigheterna for Hjartmarket
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kostar 500 euro/ar fér 2017. Alla kostservicens enheter kan utnyttja Hjart-
market till detta pris. Avgiften betalas arligen till Hjartférbundet.

Darmed kan Hjartmarket inférlivas med stadens existerande system for
produktionsstyrning, Jamix, och fér 2017 kommer staden att ansdka om
ratt att anvanda Hjartmarket for de skolmaltider som uppfyller Hjartférbun-
dets kriterier for fett-, fiber- och salthalt. De maltider som annu inte motsva-
rar kriterierna for Hjartmarket kommer att anpassas och utvecklas sa att de
gér det. Hjartmarket kan sedan inféras i de olika klientgruppernas menyer
an efter som recepten anpassas efter markets krav. Darmed skulle de
hjartvanliga maltiderna inom Jamix menu-systemet vara markta med Hjart-
market. Bakgrundsmaterialet visar ett exempel pa hur Hjartmarket an-
vands pa en Jamix-meny pa en studentrestaurang.

Det bor noteras att ledamot Sederholm i samband med fullmaktigebehan-
dlingen 7.12.2016 framforde ett forslag om att Hjartmarket skulle inféras
endast i bespisningen for vuxna, vilket forfoll pa grund av bristande unders-
tod.

Fullmaktige konstaterar det ovan sagda som svar pa ledamot Alapappilas
m.fl. motion om att inféra systemet med Hjartmarke i stadens kostservice
samt konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Beslutsforslaget godkandes.



