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Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisdateistd hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista. Se on lakisaateista (523/2015;1326/2010) toimintaa, jolla eh-
kaistdan ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huu-
meiden kayttda ja ongelmallista rahapelaamista seka niista aiheutuvia ter-
veydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Ehkaisevan paihdetyon
kohteena on koko vaesto.

Ehkaisevan paihdetydn jarjestamista koskeva laki maarittda kunnan jarjes-
tdmisvastuun liséksi sen tehtavat ehkaisevassa paihdetydssa. Kuntien eh-
kaisevaan paihdetyohon sovelletaan lisaksi terveydenhuoltolain 11 ja 12
§:ssa saadetylla tavalla terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta ja sita kos-
kevasta suunnittelusta ja raportoinnista. Maakunnat toimivat tulevaisuudes-
sa aluetasolla antaen asiantuntijatukea kunnille, mutta paikallinen vastuu
séilyy kunnilla.

Poikkihallinnollisessa Tejo-tydryhmassa valmisteltu suunnitelma kunnalle
asetetun ehkaisevan paihdetydn tehtavan tueksi tekee nakyvaksi kaupun-
gin eri toimijoiden osaamisen, niiden toteuttaman ehkaisevan paihdetyon ja
tydnjaon seka kehittdmis- ja yhteistyotarpeet strategiakauden aikana.

Ehkaisevan paihdetydn ohjelma on osa kaupungin strategiaa. Se liittyy tee-
maan Kuntalainen keskitssa - Kauniaislaisten hyvinvointi ja terveys para-
nevat ja terveyserot kaventuvat, 2018-2022, jonka yhtena alatavoitteena
on "Ehkaisevan paihdetydn ohjelman toteuttaminen”.

Ohjelmaan kirjatut tavoitteet ja niitd tukevat toimenpiteet on asetettu paih-
detilanteen, paikallisten olosuhteiden seka paikallista toimintaa tukevan
Ehkaisevan paihdetydn ohjelman pohjalta (STM 2015). Tavoitteita asetet-
taessa on huomioitu myds edellisen ehkaisevan paihdetydn strategian to-
teutuminen ja siitéd nousseet kehittdmiskohteet.

Ohjelmassa on kuusi ehkaisevaa paihdetyo6ta viitoittavaa painopistetta: ra-
kenteiden maarittely; haitoista viestiminen; riskikayton ja haittojen tunnista-
minen ja tuen tarjoaminen varhaisessa vaiheessa; haittojen ehkaisy; ehkai-
sevan paihdetydn osaamisen varmistaminen ja yhteistydn rakenteiden luo-
minen yhteistydbkumppanien kanssa. Ohjelmassa on kuvattu Kauniaisissa
kaytdssa olevat ehkaisevan paihdetydn menetelmat erilaisissa ymparistdis-
sé ja hallinnonaloilla. Menetelmien arviointi ja osaamistarpeiden kartoitta-
minen on tarkoitus aloittaa tdna vuonna ulkoisena auditointina.

Toimenpiteiden edistymista seurataan vuosittain tilinpaatésprosessin yh-
teydessa ja siitd raportoidaan sdanndllisesti vuosittain suppeassa ja val-



tuustokausittain laajassa hyvinvointikertomuksessa kayttaen sovittuja indi-
kaattoreita.

Sosiaali- ja terveysvaliokunta hyvaksyi 13.3.2018 § 17 Kauniaisten ehkai-
sevan paihdetydn ohjelman vuosille 2018—-2022 ja pyysi ohjelmasta lausun-
not sivistysvaliokunnalta, suomenkieliselta ja ruotsinkieliseltd opetus- ja
varhaiskasvatusvaliokunnalta ja nuorisovaliokunnalta, liikuntavaliokunnalta,
nuorisovaltuustolta ja vanhusneuvostolta 10.5.2018 mennessa. Nuorisoval-
tuustoa lukuun ottamatta muut tahot mukaan lukien vammaisneuvosto
antoivat lausuntonsa (oheismateriaalina).

Sosiaali- ja terveysvaliokunta on 25.9.2018 § 59 kasitellyt asiaa ja valmiste-
lussa todetaan lausuntojen pohjalta yhteenvetona seuraavasti:

"Ohjelmassa esitettyja tavoitteita ja seurantamenettelya pidettiin paasaan-
toisesti hyvina ja lausunnossa tuodut nakokulmat liittyivat ehkaisevan paih-
detyon ohjelman painopisteisiin (s.1).

Valiokuntien lausunnoissa todettiin, etta paivittdisessa tydssa arjen ympa-
ristdssa toteutettu ehkaiseva paihdety6 on keskeisinta lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin tukemiseksi. Myds hallinto- ja kuntarajat ylittdvan yhteistydn tar-
keytta korostettiin. Ehkaisevassa paihdetydssa onnistumisen ehtona pidet-
tiinkin Kauniaisissa toimivien tahojen valista aktiivista dialogia, vanhem-
muuden tukemista mm. luomalla yhteisoéllisia toimintamalleja seka moni-
puolista tiedon jakamista varhaisesta idsta aikuisuuteen asti.

Erityisena huolenaiheena pidettiin ylakouluikaisten oppilaiden lisdantynytta
paihteidenkayttéa. Tavoitteena on kaantaa kehitys laskuun; keinoina esitet-
tiin paihteettdmien oppimisymparistdjen ja vapaa-ajan tilojen varmistamis-
ta, kuntalaisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisdamista seka yhteisty6ta
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Suomenkielinen varhaiskasvatus-
ja opetusvaliokunta esittaa, ettad nuoriso osallistetaan ehkaisevan paihde-
tyon suunnitteluun pyytdmalla nuorisovaltuustolta lausunto toimivan huu-
mevalistuksen sisélldsta ja toteutuksesta Kauniaisten kouluilla.

Nuorisovaliokunta totesi lausunnossaan, etta ehkaiseva paihdetyd on tar-
ked osa nuoriso-ohjaajien jokapaivaista toimintaa ja sita toteutetaan hallin-
to - ja kuntarajat ylittden. Myos yhteistyolla jarjestojen asiantuntijoiden
kanssa on pitkat perinteet. Aktiivinen ja avoin dialogi eri toimijoiden valilla
ja vanhemmuuden tukeminen lapsuudesta aikuisuuteen on lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin tukemiseksi elintarkeaa.

Vanhusneuvosto korosti lausunnossaan ikdantyvan vaestdn alkoholihaitto-
jen erityispiirteiden huomioimista, mm. alkoholin ja ladkkeiden yhteisvaiku-
tuksia, suurempaa tapaturmariskia, rahapeliriippuvuudesta aiheutuvia hait-
toja ja muita sosiaalisia ongelmia. Matala puheeksi ottamisen kynnys on
tarkea paitsi vanhuspalveluissa, myds kaikille ikdryhmille kohdennetuissa
palveluissa. Kaikki toimenpiteet, joilla vaikutetaan paihteiden kayttdéa va-
hentavasti, ovat hyvaksi mielenterveydelle ja hyvinvoinnille laajemminkin.

Vammaisneuvoston lausunnossa tuotiin ansiokkaasti esille vammaisille
kohdennettuun ehkaisevaan paihdetyohon liittyvat erityispiirteet seka eri-
tyista tukea tarvitsevat, riskiryhmin kuuluvat vammaiset. Heidan kohdallaan



KH:

korostuu neuvonnan ja palveluohjauksen tarkeys. Viestinta ja materiaali
tulee suunnitella niin, ettd myos kaikkien erityisryhmien tarpeet tulevat huo-
mioiduksi.

Lausunnoista valittyi ymmarrys siita, ettd ehkaiseva paihdetyé on monien
eri toimijoiden yhteisty6ta, mutta samalla tuotiin esille myds vanhempien ja
perheiden vastuun merkitys. Vanhemmuuden tukeminen lapsen eri kasvu-
vaiheissa vaatii suunnitelmallista monitoimijaista yhteisty6ta ja uutta mene-
telmallista otetta, mika tullaan ottamaan huomioon ohjelmaa toteutettaes-

”

sa.

Ehkaisevaa paihdetyoéta koskevan lain 5 § mukaan kunnan tulee paitsi or-
ganisoida tarpeenmukainen ehkaisevan paihdetyén mukainen toiminta alu-
eellaan, myOs nimeta ehkaisevasta paihdetydsta vastaava kuntalain mu-
kainen toimielin. Toimielin voi vastuuttaa tehtavat ja niiden koordinoinnin
kunnan monialaiselle tydéryhmalle. Toimielimen tulee varmistaa, etta kun-
nan hallinnonalat toteuttavat ehkaisevaa paihdetyéta ja ettd kunta huolehtii
paihdeolojen seurannasta ja sitd koskevasti tiedotuksesta seka siita, etta
paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan kuntalaisil-
le.

Koska sote-uudistuksen toteutumisen aikataulusta ei ole vield varmuutta,
esitetaan, etta ehkaisevan paihdetyon rakenteisiin ei tehda ohjelman sivulla
2 esitettyd muutosta, vaan sosiaali- ja terveysvaliokunta jatkaa edelleen
toistaiseksi ehkaisevasta paihdetyosta vastaavana toimielimena.

Poikkihallinnollinen Tejo- tydryhma koordinoi ehkaisevan paihdetydn ohjel-
man toteuttamista ja tulee huomioimaan valiokuntien ja neuvostojen lau-
sunnot toimenpideohjelman sisalléssa, seurannassa ja toteuttamisaikatau-
lussa. Ohjelman toteutumisesta raportoidaan vuosittain mm. hyvinvointikat-
sauksen yhteydessa.

Ehkaisevan paihdetydn ohjelma vuosille 2018—-2022 on liitteena.

Sosiaali- ja terveysjohtaja selostaa valtuuston kokouksessa Iahemmin oh-
jelmaan sisaltyvia tavoitteita ja painopisteita.

KV hyvaksyy liitteena olevan Kauniaisten ehkaisevan paihdetyén ohjelman
vuosille 2018-2022 siten tarkistettuna, etta lakisaateinen ehkaisevan paih-
detydn tehtavista vastaava toimielin on edelleen sosiaali- ja terveysvalio-
kunta.

Valt. Tupamaki ehdotti muiden (mm. Salminen, Filppula, Korpela, Tuohi-
oja) kannattamana, ettad ehkaisevan paihdetydn ohjelmaa viitoittavaan pai-
nopisteeseen 4. Haittojen ehkéisy lahiyhteis6sséa lisataan toiseen toimenpi-
dekohtaan seuraava toimenpide: "Valmistellaan poliisin kanssa huumepolii-
sin kaynteja kouluihin”.

Valt. Rehn-Kivi ehdotti valt. Miettisen kannattamana, ettd toimenpiteessa
korostettaisiin valistuksen merkitysta ja etta poliisin kanssa valmisteltaisiin
huumepoliisin valistuskéynteja kouluihin.



Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti em. tarkistetussa muodossa.

Paatos:
Paatdsehdotus hyvaksyttiin silla lisdyksella, ettd ehkaisevan paihdetydn
ohjelmaa viitoittavaan painopisteeseen 4. Haittojen ehkéisy ldhiyhteisbssé
lisattiin toimenpide: "Valmistellaan poliisilaitoksen kanssa huumepoliisin va-
listuskaynteja kouluihin.”



