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Nuorisovaliokunnan lausunto koskien Kauniaisten ehkaisevan paihdetyon ohjelma vuosille 2018-2022

98/05.15.00/2018

NUORYV 18.04.2018 § 12

Sivistystoimenjohtajan sij.:

Paatos:

Nuorisovaliokunta antaa seuraavan lausunnon sosiaali- ja terveysvaliokun-
nalle koskien Kauniaisten ehkaisevan paihdetydn ohjelmaa vuosille 2018 -
2022:

Nuorisotytn nakdkulmasta ehkaiseva paihdety6 on erittain tarkeaa osa jo-
kapéaivaista toimintaa. Nuorten opastaminen, tukeminen ja terveiden ela-
méantapojen edistdminen kuuluu niin ik&&n nuoriso-ohjaajien toimenkuvaan
ja yhteistyd on monimuotoinen ja monialainen yli hallinto-, sektori-, kunta-
ja valtakuntarajojen.

Myds vapaa-ajan avustuksia myonnettdessa ehkaiseva paihdetyé huomioi-
daan ja Kauniaisissa nuorten toimintaan liittyvia yhteisdja kannustetaan
huolehtimaan ehkaisesvasta paihdetydsta - opastusta ja tukea annetaan
tarvittaessa tapauskohtaisesti.

Jatkuva moniuloitteinen dialogi Kauniaisissa toimivien tahojen keskuudes-
sa on onnistumisen ehto. Lannistumaton valistustyd, opettaminen ja kes-
kustelu varhaisesta iasta aikuisuuteen asti, on lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin kannalta elintdrkedd vanhemmuuden tukemista unohtamatta.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Suomenkielisen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnan lausunto koskien Kauniaisten ehkaisevan
paihdetydn ohjelma vuosille 2018-2022

98/05.15.00/2018

SOVV 23.05.2018 § 40

Sivistystoimenjohtaja:
Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta antaa seuraavan
lausunnon koskien Kauniaisten ehkaisevan paihdetydn ohjelmaa vuosille
2018 - 2022:

Opetustoimessa ja varhaiskasvatuksessa tehdaan ehkaisevaa paihdetyota
osana jokapaivaista toimintaa ja sen tarkeys on hyvin tunnistettu. Ehkaise-
va paihdetyo ja terveysosaaminen on kirjattu koulujen opetussuunnitelmiin
ja sen toteuttamisesta kirjoitetaan toimintasuunnitelmiin. Oppilas- ja opis-
kelijahuollon palveluilla on tassé tydssa erittain tarked rooli, kuten yhteis-
tydlla kotien kanssa ja koko oppimisymparistdn muokkaamisella turvalli-
semmaksi ja paremmin nuorten kasvua tukevaksi. Ehkéisevaa paihdetyota
tehdaan systemaattisesti, monialaisesti ja monimuotoisesti.

Jatkuva moniuloitteinen dialogi Kauniaisissa toimivien tahojen kesken on
ehkaisevan paihdetytn onnistumisen ehto. Lannistumaton, jatkuva ja tois-
tuva valistusty0, opettaminen ja keskustelu varhaisesta iasta aikuisuuteen
asti, on lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta elintarkeaa vanhemmuu-
den tukemista unohtamatta.

Puheenjohtaja Mollgren ehdotti jAsen Nysténin, Laitisen ja Kuosmasen
kannattamana lausuntoon seuraavaa lisaysta:

"Valiokunta tunnistaa ylakouluikaisten oppilaiden paihteidenkayton kas-
vun ja ryhtyy osaltaan toimiin kasvun kaantamiseksi laskuun. Tassa
tehtavassa mm. paihteettdoman oppimisympariston varmistaminen ja
oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittaminen, myés yhteis-
tydssa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, ovat tarkeita”.

Jasen Holopainen ehdotti koko valiokunnan kannattamana lausuntoon li-
saysta:

"Valiokunta toivoo, ettad nuorisovaltuustolta pyydetaan lausuntoa toimi-
van huumevalistuksen siséllosté ja toteutusehdotuksista Kauniaisten
kouluilla.”

Paatos:
Paatosehdotus hyvéaksyttiin yksimielisesti seuraavilla lisayksilla:

"Valiokunta tunnistaa ylakouluikaisten oppilaiden paihteidenkayton kas-
vun, ja ryhtyy osaltaan toimiin kasvun kdantamiseksi laskuun. Tassa
tehtavassa mm. paihteettoman oppimisympariston varmistaminen ja
oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kehittaminen, myos yhteis-
tyossa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, ovat tarkeita.”

"Valiokunta toivoo, etta nuorisovaltuustolta pyydetaan lausuntoa toimi-
van huumevalistuksen siséllosta ja toteutusehdotuksista Kauniaisten
kouluilla.”
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Program for férebyggande rusmedelsarbete

98/05.15.00/2018

SUUS 22.05.2018 § 42

Bildningsdirektdren:

Svenska utskottets for undervisning och smabarnspedagogik utldtande:

Inom undervisningen och smabarnspedagogiken utfors férebyggande rus-
medelsarbete som en del av den dagliga verksamheten, och vikten av ar-
betet har identifierats val. Det forebyggande rusmedelsarbetet och behovet
av kompetens i halsofragor har skrivits in i skolornas laroplaner, och ge-
nomfdrandet skrivs in i verksamhetsplanerna. Elev- och studerandevar-
dens tjanster har en mycket viktig roll i detta arbete, sdsom aven samarbe-
tet med hemmen och de évergripande satsningarna fér en tryggare larmiljo
som battre stéder de ungas vaxande. Det forebyggande rusmedelsarbetet
ar systematiskt och multiprofessionellt, och bedrivs i manga former.

En fortlopande flerdimensionell dialog mellan aktorer som verkar i Grankul-
la utgor ett villkor for ett lyckat férebyggande rusmedelsarbete. Standigt
pagaende ofdrtrutet upplysningsarbete, undervisning och diskussion fran
tidig barndom till vuxen alder &r av storsta vikt for barns och ungdomars
valbefinnande, stodet till foraldraskapet inte att forglomma.

Bilaga: Program for forebyggande rusmedelsarbete 2018—-2022 (pa finska,
programmet publiceras senare pa svenska)

Svenska utskottet for undervisning och smabarnspedagogik ger foljande
utlatande om Grankulla stads program for férebyggande rusmedelsarbete
2018-2022:

Inom undervisningen och smabarnspedagogiken utfors férebyggande rus-
medelsarbete som en del av den dagliga verksamheten, och vikten av ar-
betet har identifierats val. Det forebyggande rusmedelsarbetet och behovet
av kompetens i halsofragor har skrivits in i skolornas laroplaner, och ge-
nomférandet skrivs in i verksamhetsplanerna. Elev- och studerandevar-
dens tjanster har en mycket viktig roll i detta arbete, sdsom aven samarbe-
tet med hemmen och de évergripande satsningarna fér en tryggare larmiljo
som battre stéder de ungas vaxande. Det forebyggande rusmedelsarbetet
ar systematiskt och multiprofessionellt, och bedrivs i manga former.

En fortlopande flerdimensionell dialog mellan aktérer som verkar i Grankul-
la utgor ett villkor for ett lyckat férebyggande rusmedelsarbete. Standigt
pagaende ofdrtrutet upplysningsarbete, undervisning och diskussion fran
tidig barndom till vuxen alder ar av storsta vikt for barns och ungdomars
valbefinnande, stodet till foraldraskapet inte att férgldomma.

Medlem von Essen foreslog, understddd av vice ordférande Hammarberg,
att beslutsforslaget godkanns satillvida att meningen "Standigt pagaende
ofortrutet upplysningsarbete, undervisning och diskussion fran tidig
barndom till vuxen alder &r av storsta vikt for barns och ungdomars
valbefinnande, stddet till foraldraskapet inte att forglomma™ andras i
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beslutet till "Standigt pagaende ofdrtrutet upplysningsarbete, undervisning
och diskussion fran tidig barndom till vuxen alder ar av storsta vikt for
barns och ungdomars vélbefinnande, stodet till foraldraskapet och
personalen inte att férglomma."

Beslut:
Enligt det andrade beslutsforslaget.
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Liikuntavaliokunnan lausunto koskien Kauniaisten ehkaisevan paihdetyon ohjelma vuosille 2018-2022
98/05.15.00/2018

LIIKV 05.06.2018 § 28

Sivistystoimenjohtaja:
Liikuntavaliokunta antaa seuraavan lausunnon sosiaali- ja
terveysvaliokunnalle koskien Kauniaisten ehkaisevan paihdetydn ohjelmaa
vuosille 2018 - 2022:

Liikuntapalveluiden lakisdateinen tehtava on luoda edellytyksia kunnan
asukkaiden liikunnalle. Tata tehdéaan jarjestamalla likuntapalveluja seka
terveytta ja hyvinvointia edistavaa lilkuntaa eri kohderyhmat huomioon
ottaen. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kuntalaisten keskuudessa
liittyvat nain ollen myo6s liikkuntapalveluiden toimintaan.

Liikuntapalvelut kannustaa kuntalaisia terveellisiin elamantapoihin yleisesti
ja toimii yhteistydssa paikallisten seurojen ja palvelutarjoajien seka
kaupungin eri hallintokuntien kanssa siten, etta ehkaisevan paihdetyon
ohjelmaa toteutetaan yhdessa. Todettakoon myos, ettd vapaa-ajan
avustuksia myonnettdessa ehkaiseva paihdetyé huomioidaan ja
Kauniaisissa nuorten toimintaan liittyvia yhteisdja kannustetaan
huolehtimaan ehkaisevasta paihdetyosta - opastusta ja tukea annetaan
tarvittaessa tapauskohtaisesti.

Jatkuva moniulotteinen dialogi Kauniaisissa toimivien tahojen keskuudessa
on onnistumisen ehto. Lannistumaton valistusty®, opettaminen ja
keskustelu varhaisesta idsta aikuisuuteen asti, on lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kannalta elintdrkeaa vanhemmuuden tukemista unohtamatta.

Paatos:
Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Kulttuurivaliokunnan lausunto koskien Kauniaisten ehkaisevan paihdetydn ohjelma vuosille 2018-

2022
98/05.15.00/2018

KULTV 13.06.2018 § 28

Sivistystoimenjohtaja:

Paatos:

Kulttuurivaliokunta antaa seuraavan lausunnon sosiaali- ja
terveysvaliokunnalle koskien Kauniaisten ehkaisevan paihdetydn ohjelmaa
vuosille 2018 - 2022:

Kulttuuripalvelut kannustaa kuntalaisia terveellisiin elaméantapoihin yleisesti
ja toimii yhteistydssa paikallisten seurojen ja palvelutarjoajien seka
kaupungin eri hallintokuntien kanssa siten, etta ehkaisevan paihdetydn
ohjelmaa toteutetaan yhdessa. Todettakoon myds, ettd vapaa-ajan
avustuksia myonnettédessa ehkaiseva paihdetyé huomioidaan ja
Kauniaisissa nuorten toimintaan liittyvia yhteisdja kannustetaan
huolehtimaan ehkaisevasta paihdetyosta - opastusta ja tukea annetaan
tarvittaessa tapauskohtaisesti.

Jatkuva moniulotteinen dialogi Kauniaisissa toimivien tahojen keskuudessa
on onnistumisen ehto. Lannistumaton valistusty®, opettaminen ja
keskustelu varhaisesta idsta aikuisuuteen asti, on lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kannalta elintarkeda vanhemmuuden tukemista unohtamatta.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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KAUNIAISTEN KAUPUNKI
Sosiaali- ja terveysvaliokunta

KAUNIAISTEN VANHUSNEUVOSTO

LAUSUNTO: Ehkaisevan paihdetyon ohjelma

Vanhusneuvosto toteaa ohjelmasta seuraavaa:

Ohjelma on hyva ja monipuolinen ja lakisdateiset asiat tulevat huomioiduksi.

Vanhusneuvosto haluaa korostaa ikdaihmisiin liittyvia erityispiirteita.

Esim. alkoholinkayttd vaikuttavaa ikdihmisiin eri tavalla kuin nuoremmilla. Ikaantymiseen
liittyvat fyysiset muutokset, sairaudet ja ladkkeiden kaytté saattavat lisata alkoholin
aiheuttamia haittoja.

Rahapeliriippuvuudesta aiheutuviin haittoihin ja niiden ehkaisyyn on kiinnitettava huomiota.
Tapaturmariski on ikdihmisille suurempi (mm.tasapaino-ongelmat, muistisairaudet,
kayttaytymisoireet). Tasta voisi mainita ohjelmassa ja milla keinoilla riskia voisi vahentaa.
Suurten ikaluokkien ikdantyessa on huomioitava, etta alkoholikdyton riskirajat pienentyvat
huomattavasti ikaantyessa.

Kauniaisissa noin joka viides asukas on yli 65 vuotias, joten ennaltaehkaiseva tieto alkoholin
haitoista on erityisen tarkeaa.

Alkoholin liikakaytto saattaa aiheuttaa ikdaihmisille myds sosiaalisia ongelmia - erakoitumista,
yksindisyytta, vaikeuksia arjessa selviytymisessa ja huolta omaisille.

Kaikki toimenpiteet, joilla yritetddn vdhentda paihteiden kayttdd ovat hyvaksi
mielenterveydelle (uni, vasymys, masentuneisuus).

Ohjelmassa mainitut seuranta- ja tavoitetoimenpiteet ovat hyvid. Puheeksi oton kynnystad tulee
madaltaa, esim. palveluohjauksessa, seniorineuvolassa ja terveydenhuollossa. Tietoa pdihde- ja
rahapelihaitoista voisi olla helposti kaikkien saatavilla, samoin esitteita ja itsearviointilomakkeita.

Raili Pirttimaki Ingrid Ojaluoma
Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja
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Tiedoksi Sosiaali- ja terveysvaliokunnan kokoukseen 20.6.2018, Asianro 4

Kauniaisten ehkaisevadn pdihdetyon ohjelma 2018-2022

Kauniaisten vammaisneuvostolle ei tullut lausuntopyynt6a, mutta on tutustunut ko. ohjelmaan ja
haluaa kiinnittda huomiota seuraavaan:

Ehkaiseva paihdetyo

Paihdepalveluiden tuottamisen lahtokohtana on se, etta paihdepalvelut ovat kaikkien saatavissa ja
kaytettavissa. Palvelujen tulee sopiva myds niille henkildille, joiden toimintakyvyssa on rajoitteita.
Ehkaisevan paihdetydn onnistumisen kannalta on tarkeaa, etta tieto on saatavilla ja se etta se on ajan
tasalla. Paihdetyohon kuuluu myoés henkiloston kouluttaminen, selkeat toimintatavat seka
erityisriskien tunnistaminen liittyen paihdeongelmiin ja vammaisuuteen. Haasteena on |6ytaa ja
kehittaa tietoa seka materiaalia, joka soveltuu kaikille vammaisille. Materiaalin tulee olla
sisall6llisesti ja visuaalisesti helppolukuista. Kuulovammainen, kehitysvammainen ja
oppimisvaikeuksista karsiva henkild todennakadisesti lukee yksinkertaistettua kielta.
Kehitysvammaiset asiakkaat tarvitsevat huomattavasti toiminnallisempaa ja konkreettisempaa
pdihdetyota. Kehitysvammaisen henkilon kanssa kommunikoitaessa paihteistd on muistettava, etta
selkeilla ja lyhyilla lauseilla kommunikointi lisdd ymmarrettavyytta. Ei ammattisanastoa.
Nakévammaisten tarpeita huomioidessa tulisi materiaali olla heille sopiva. Kohderyhmana tulee
huomioida myds mielenterveysasiakkaat.

On hyva suunnitella ehkaisevan paihdetyon materiaali siten, etta se vastaa oikeaa elamaa.
Vammaisten alkoholiongelmiin liittyy monia erityispiirteita, joiden takia ongelmiin on syyta puuttua.

Riskiryhmaan kuuluvat mm. vammaiset:

- jotka tulevat kodeista joissa on paihteiden vaarinkdyttda ja tdma voi altistaa vammaisen
henkilon paihteiden vaarinkdyttoon.

- jotka kayttavat reseptildadkkeitd ja alkoholia eivatkd ymmarra niiden yhteisvaikutusta.

- kehitysvammaiset naiset saattavat joutua seksuaalisesti hyvaksikaytetyiksi

- kehitysvammaiset laitetaan rikollispiireissa tekemaan kaikkein riskialtteimmat keikat.

- ne vammaiset, jotka asuvat asumispalveluissa

- jotka muuttavat pois tuetusta asumismuodosta itsendisempaan asumiseen ja syrjaytymisen

vaara, yksindisyys.

nuoret opiskelevat vammaiset jotka kayttavat paihteita

Tarkedna pidetaan:

Asiakkaan ohjaus tarvittaessa oikeaan hoitoon, ei siirtdmista ”“luukulta luukulle”.

Paihdejarjestot tukena.

Asiakkaalle tulee tiedottaa, ettd mikali han ei ole saanut tarvitsemaansa paihdehuollon palveluja
omassa kunnassaan, han voi valittdmasti hoitoon liittyvissa asioissa kaantya paihdeasiamiehen
puoleen. Pdihdeasiamies toimii pdihdeasiakkaan edunvalvojana toimialueena koko maa.

Kauniainen 19.6.2018
Kauniaisten vammaisneuvosto
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Marketta Forsell Monica Tallberg
Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja



