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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestama kansallinen Kouluterveysky-
sely tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvin-
voinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka
avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta. Kouluterveysky-
sely toteutettiin sdhkdisesti Kauniaisten ala- ja ylakouluissa seka lukioissa
kevaalla 2017.

Kouluterveyskyselyn tulokset on julkaistu kaikille avoimessa sahkdisessa
portaalissa (www.thl.fi/lkouluterveyskysely/tulokset), josta I0ytyy tulokset
myo6s Kauniaisten osalta. Tuloksia voi tarkastella tietokannasta sukupuo-
len, kouluasteen ja kunnan mukaan. Osasta indikaattoreista vertailutietoja
I6ytyy myos aiemmilta vuosilta.

Kauniaisten kuntaraporttiin (liite) on keratty keskeisemmat huomiot tulok-
sista Kauniaisten osalta. Raportin indikaattorit on valittu THL:n jarjestaman
paakaupunkiseudun kouluterveyskysely -seminaarin perusteella seka hyo-
dyntdmalld THL:n kokoamaa opiskeluhuollon indikaattoripakettia. Kouluter-
veyskyselyraportissa tuodaan myds esille LAPE-muutosohjelmassa esiin
nousseita kysymyksia liittyen lapsiin, nuoriin ja perheisiin. Raportti on val-
misteltu poikkihallinnollisen Tejo-ryhman yhteistyona. Kouluterveyskyselyn
tuloksia hyddynnetaan oppilaitosten hyvinvointitydssa seka kaupungin
toiminnan kehittdmisessa.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisesti verrattain hyvin. Suurin
osa lapsista ja nuorista kokee olevansa tarkea osa perhetta, kaveriporuk-
kaa ja kouluyhteisda ja lahes 95 % ilmoittaa, etta heilld on joku viikoittainen
harrastus. Huolenaiheena tuloksista nousee nuorten runsas paihteiden
kayttd, poikien ylipaino ja huono nukkuminen seka tyttdjen kokema kou-
lu-uupumus ja ahdistuneisuus. Huolta herattda myds nuorten kokema vaki-
valta ja hairinta.

Huolta herattavat ilmiét vaativat kaikki vanhemmuuden tuen kehittamista.
Tyota jatketaan LAPE-muutosohjelman mukaisesti ja lapsi- ja perhepalve-
luihin muokataan vanhemmuuden tukemisen malli. Tyéssa tulee huomioida
myods kuntalaisten osallisuus ja esimerkiksi yhteisty6ta jarjestdjen kanssa
tulee kehittda. Keskeisessa asemassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vah-
vistamiseksi on monialainen yhteistyo sivistystoimen seké sosiaali- ja ter-
veystoimen yhdyspinnoilla. On tarkeaa, ettd ymmarrys yhteisista asiakkais-
ta ja yhteisesta tyosta lisaantyy laajemminkin.


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

Sivistystoimenjohtaja:

Sosiaali- ja terveysvaliokunta hyvaksyi omalta osaltaan kouluterveyskyse-
lyn 2017 kuntaraportin ja pyysi siitd lausuntoa suomenkieliseltd opetus- ja
varhaiskasvatusvaliokunnalta.

Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta hyvaksyy omalta
osaltaan kouluterveyskyselyn 2017 kuntaraportin.

Puheenjohtaja Mollgren ehdotti jasen Kuosmasen ja jasen Laitisen kannat-
tamana, etta valiokunta hyvaksyy paatésehdotuksen ja antaa lisdksi seu-
raavan lausunnon kouluterveyskyselyn 2017 osalta:

Lausunto Kouluterveyskysely 2017 — Katsaus Kauniaisten tuloksiin

Kouluterveyskysely tarjoaa tarkeaa tietoa paatdksenteon tueksi. Kysely an-
taa hyvien tulosten lisdksi tietoa myos ongelmallisista poikkeamista. Vahva
varhaisen puuttumisen kehikko on oleellista naiden lasten auttamiseksi.

Oppilaiden hyvinvointi onkin Kauniaisten kouluissa usein nostettu keskiéon.
Kasavuoren koulussa on vuodesta 2017 alkaen tarjottu oppilaan hyvinvointi
-ainetta. Hyvinvointiopetusta tuodaan jatkossa vahvemmin myos alakoulu-
laisille. Talousarvioon on kirjattu opetuksen arviointisuunnitelman laadinta.
Myds oppilaiden hyvinvointi on osa opetuksen jarjestdmisen arviointia.

Kauniaislaiset lapset harrastavat paljon. Koulujen monipuolinen kerhotoi-
minta tarjoaa oppilaille mahdollisuuden tutustua eri lajeihin ja uusiin ihmi-
siin. My6s koululiikunta voi edistaa liikunnasta nauttimista. Liikuntatunneis-
ta tehtyjen leikkausten vuoksi valiokunta on esittanyt, etta taito- ja taideai-
neiden valinnaisia tarkastellaan etenkin liikunnan osalta.

Ylakouluikaisten humalahakuinen juominen on vakava ongelma. Va-
paa-ajalla on olennaista kannustaa lapsia ja nuoria paihteettémaan tekemi-
seen. Oppilaiden terve itsetunto ja henkinen hyvinvointi on oleellista, mutta
my®os valistus oppilaille ja vanhemmille on tarkeda. Valiokunta onkin ehdot-
tanut, ettd Kauniaisten kouluilla jarjestetaan oppilaille ja opiskelijoille paih-
devalistus-teemapaivia, joissa on paikalla entinen paihteiden vaarinkayttaja
seka paihdetydn ammattilaisia/ asiantuntijoita tarpeen mukaan. Myés
vanhemmille on jarjestetty tilaisuuksia. Tietoa Kouluterveyskyselyn tulok-
sista jaetaan Wilman kautta oppilaiden vanhemmille.

Koulustressilla ja koulu-uupumuksella on kauaskantoisia vaikutuksia. On
tarkeaa, etta lapset ja nuoret saavat koulussa tarvitsemaansa tukea moni-
puolisesti. Valiokunta on pyytanyt tuen riittavyydesta selvitysta opettajille
suunnatun kyselyn kautta.

Seksuaaliseen hairintdan tulee puuttua vahvemmin valistuksella.

Koulukohtaisen tiedon saaminen on tarkeaa etenkin oppilaitosten hyvin-
vointity6ta suunniteltaessa.

Keskeisessa asemassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi on



Paatos:

monialainen yhteisty® sivistystoimen seka sosiaali- ja terveystoimen yhdys-
pinnoilla. On tarkeaa, ettd ymmarrys yhteisista asiakkaista ja yhteisesta
tyosta lisdantyy laajemminkin. Toimiva yhteistyd edellyttaa yhteistyota
myos valiokuntatasolla. Sivistystoimen valiokuntien ja sotevaliokunnan yh-
teistyd mm. yhteisten iltakoulujen merkeissa olisi tarpeellista.

Hyva esimerkki soten ja sivistystoimen kaytannon yhteistydsta on sosiaali-
toimen jalkautuminen paivakotien vanhempainiltoihin kertomaan perheille
tarjottavista palveluista. Vastaavan toiminnan vieminen myés koulujen van-
hempainiltoihin olisi kannattavaa ennaltaehkaisevaa toimintaa.

Merkittdva osa ylakoulu- ja lukioikaisista lapsista ja nuorista tulee ympardi-
vista kunnista. Tama edellyttada laheista yhteistydta naapurikuntien kanssa
myos oppilaiden hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta hyvaksyy omalta
osaltaan kouluterveyskyselyn 2017 kuntaraportin ja antaa lisaksi
seuraavan lausunnon:

Lausunto Kouluterveyskysely 2017 — Katsaus Kauniaisten tuloksiin

Kouluterveyskysely tarjoaa tarkeaa tietoa paatdksenteon tueksi. Kysely an-
taa hyvien tulosten lisdksi tietoa myds ongelmallisista poikkeamista. Vahva
varhaisen puuttumisen kehikko on oleellista naiden lasten auttamiseksi.

Oppilaiden hyvinvointi onkin Kauniaisten kouluissa usein nostettu keskiéon.
Kasavuoren koulussa on vuodesta 2017 alkaen tarjottu oppilaan hyvinvointi
-ainetta. Hyvinvointiopetusta tuodaan jatkossa vahvemmin myés alakoulu-
laisille. Talousarvioon on kirjattu opetuksen arviointisuunnitelman laadinta.
Myds oppilaiden hyvinvointi on osa opetuksen jarjestamisen arviointia.

Kauniaislaiset lapset harrastavat paljon. Koulujen monipuolinen kerhotoi-
minta tarjoaa oppilaille mahdollisuuden tutustua eri lajeihin ja uusiin ihmi-
siin. My6s koululiikunta voi edistaa liikunnasta nauttimista. Liikuntatunneis-
ta tehtyjen leikkausten vuoksi valiokunta on esittanyt, etta taito- ja taideai-
neiden valinnaisia tarkastellaan etenkin liikunnan osalta.

Ylakouluikaisten humalahakuinen juominen on vakava ongelma. Va-
paa-ajalla on olennaista kannustaa lapsia ja nuoria paihteettomaan tekemi-
seen. Oppilaiden terve itsetunto ja henkinen hyvinvointi on oleellista, mutta
myds valistus oppilaille ja vanhemmille on tarkeaa. Valiokunta onkin ehdot-
tanut, etta Kauniaisten kouluilla jarjestetaan oppilaille ja opiskelijoille paih-
devalistus-teemapaivia, joissa on paikalla entinen paihteiden vaarinkayttaja
seka paihdetydn ammattilaisia/ asiantuntijoita tarpeen mukaan. Myds
vanhemmille on jarjestetty tilaisuuksia. Tietoa Kouluterveyskyselyn tulok-
sista jaetaan Wilman kautta oppilaiden vanhemmille.

Koulustressilla ja koulu-uupumuksella on kauaskantoisia vaikutuksia. On
tarkeaa, etta lapset ja nuoret saavat koulussa tarvitsemaansa tukea moni-
puolisesti. Valiokunta on pyytanyt tuen riittavyydesta selvitysta opettajille
suunnatun kyselyn kautta.



Seksuaaliseen hairintdan tulee puuttua vahvemmin valistuksella.

Koulukohtaisen tiedon saaminen on tarkeaa etenkin oppilaitosten hyvin-
vointity6ta suunniteltaessa.

Keskeisessa asemassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi on
monialainen yhteisty0 sivistystoimen seka sosiaali- ja terveystoimen yhdys-
pinnoilla. On tarkea3, ettd ymmarrys yhteisistd asiakkaista ja yhteisesta
tyosta lisdantyy laajemminkin. Toimiva yhteistyd edellyttaa yhteisty6ta
myds valiokuntatasolla. Sivistystoimen valiokuntien ja sotevaliokunnan yh-
teistyd mm. yhteisten iltakoulujen merkeissa olisi tarpeellista.

Hyva esimerkki soten ja sivistystoimen kaytannon yhteistyosta on sosiaali-
toimen jalkautuminen paivakotien vanhempainiltoihin kertomaan perheille
tarjottavista palveluista. Vastaavan toiminnan vieminen myds koulujen van-
hempainiltoihin olisi kannattavaa ennaltaehkaisevaa toimintaa.

Merkittdva osa ylakoulu- ja lukioikaisista lapsista ja nuorista tulee ympardi-
vista kunnista. Tama edellyttaa laheista yhteistyota naapurikuntien kanssa
my0ds oppilaiden hyvinvointiin liittyvissa asioissa.



