Utvarderingsberattelse 2018
Revisionsutskottet

Bilaga 1. Gemensam utvardering fran revisionsfunktionerna vid
huvudstadsregionens stader 2018: tillgangen till mentalvardstjanster
for barn och unga

Inledning

Revisionsfunktionerna vid huvudstadsregionens stider samt Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt HNS
utarbetade ar 2018 en gemensam utvardering av tillgangen till stadernas mentalvardstjanster med |ag troskel och
mentalvardstjansterna inom den specialiserade sjukvarden for minderariga barn och unga i staderna. Fokus vid
utvarderingen lag pa primarvardens tjanster fér barn och unga, samt icke-bradskande psykiatrisk 6ppen vard for
barn och ungdomar inom den specialiserade sjukvarden. Utvarderingen gjordes av en arbetsgrupp som bestod av
anstillda vid stiaderna och HUS revisionsfunktion, och den styrdes av en styrgrupp bestaende av
revisionsnamndernas ordférande. | utvarderingen deltog Esbo, Helsingfors, Grankulla, Vanda och HUS.

Las mer om utvarderingen har: www.arviointikertomus.fi.

Rekommendationer

Staderna

- Bildningen bor starka tillgangen pa psykologtjanster inom elev- och studerandevarden.

- Social- och halsovarden bor utreda mojligheterna att forbattra tillgdngen pa mentalvardstjanster for barn
och unga genom att 6ka antalet psykiatriska sjukskétare inom elev- och studerandevarden.

- Social- och hédlsovarden i samarbete med bildningen bor senast i situationer som forutsatter psykiatrisk
vard utse en namngiven lakare eller ansvarsperson for varje barn eller ung person, som har till uppgift att
samordna tjanster och vard och svara foér informationsgangen.

Staderna och HUS

- Social- och hélsovardens ledning och HUS boér utdka samarbetet for att lindra problemet med att
rekrytera ldkare till barn- och ungdomspsykiatrin. Information om lakarbristen bor aktivt foras vidare till
social- och hélsovardsministeriet sa att tillgangen pa specialister inom barn- och ungdomspsykiatrin kan
sakras i fortsattningen.

- Primarvarden och den specialiserade sjukvarden bor samarbeta for att fa till stand en smidigare
remisspraxis inom mentalvardstjansterna for barn och unga, sa att vard kan erbjudas fortare.

- Primarvarden och den specialiserade sjukvarden bér samarbeta och klargéra arbetsfordelningen sarskilt
inom mentalvardstjanster fér unga.

- Stadernas barnskydd och ungdomspsykiatrin inom HUS boér tillsammans utveckla tjansterna sa att
ungdomar i behov av hjalp kan erbjudas vard genast, i stéllet for att de maste placeras i brist pa vard.

HUS

- Inom den specialiserade sjukvarden boér konsultationsmajligheterna 6kas for kommunernas primarvard i
anslutning till psykiatritjanster for barn och unga i syfte att forbattra tillgangen pa vard. Verksamheten
inom HYKS Varhain bor utokas.

- Vid 6vergangarna fran den specialiserade sjukvarden till fortsatt vard ar det viktigt att informationen férs
vidare med patienten. Da patienten héanvisas till fortsatt vard ska alla parter beaktas som &r tankta att
engageras i varden.
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