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Tillgangen till mentalvardstjanster for barn och unga var foremal for en
gemensam utvardering fran revisionsfunktionerna inom
huvudstadsregionens stader och HNS. | arbetet med utvarderingen ingick
intervjuer i Helsingfors, Esbo och Vanda samt inom HNS, medan
informationen om Grankulla samlades in per e-post. Utvarderingen styrdes
av en styrgrupp bestaende av revisionsutskottens ordférande och arbetet
utférdes av en arbetsgrupp som bestod av anstéallda vid stdderna och HNS
revisionsfunktion.

Utvarderingens fokus lag pa fragan om tillgangen till mentalvardstjanster
for barn och unga i huvudstadsregionen ar smidig, och pa uppféljningen av
vardens effektivitet. Utvarderingen omfattade barn och unga mellan 7-17
ar och begransades till att omfatta icke-bradskande mentalvardstjanster
avsedda for barn och unga inom primarvarden, inom studerandevarden
och pa radgivningsbyran for familjearenden och de motsvarande tjansterna
avsedda for unga personer samt inom den specialiserade sjukvarden.
Dessutom hérde man barnskyddet. Som exempel granskade man
tillgangen till vard inom tva patientgrupper: barn med ADHD och unga med
atstérningar.

Pa ett allmant plan blev resultatet att tillgangen till mentalvardstjanster for
barn och unga inte ar smidig. Det forekommer ocksa stora skillnader
mellan de tjanster de olika staderna erbjuder barn och unga. Tjansterna ar
splittrade och dverbelastade. Antalet remisser inom den specialiserade
sjukvarden har dkat kraftigt och vantetiden har 6kat. Aven om klienten
lyckas fa tillgang till nagon lagtroskeltjanst kan man inte nédvandigtvis ge
vard inom en sadan tjanst eftersom det finns ett ratt begransat utbud av
tjianster som bygger pa vard och strukturerade interventioner. Detta ar
fallet sarskilt inom de svensksprakiga tjansterna.

Stadernas och HNS:s revisionsfunktioner gav gemensamma
rekommendationer om det som kravs for att forbattra
mentalvardstjansterna for barn och unga.

De konstaterar att:

Bildningen bor



- starka tillgangen till psykologtjanster inom elev- och studerandevarden.
Social- och halsovardssektorn bor

- utdka samarbetet for att underlatta problemen relaterade till
rekryteringen av lakare inom barn- och ungdomspsykiatrin. Information
om lakarbristen bor aktivt foras vidare till social- och
halsovardsministeriet sa att tillgangen till specialistldkare inom barn-
och ungdomspsykiatrin kan sakras i framtiden.

- samarbeta med barn- och ungdomspsykiatriska enheten vid HNS for
att géra remisspraxisen smidigare inom mentalvardstjansterna for barn
och unga och pa sa satt paskynda tillgangen till vard.

- samarbeta med ungdomspsykiatriska enheten vid HNS for att
fortydliga arbetsférdelningen framfor allt i fraga om
mentalvardstjansterna for unga.

- utveckla barnskyddstjansterna i samarbete med ungdomspsykiatriska
enheten vid HNS for att se till att unga som ar i behov av hjalp kan fa
vard utan dréjsmal och att de inte i onddan pa grund av bristen pa vard
blir placerade i vard utom hemmet.

Social- och halsovardssektorn i samarbete med bildningen bor

- utreda mdjligheterna att forbattra tillgangen pa mentalvardstjanster for
barn och unga genom att 6ka antalet psykiatriska sjukskotare inom
elev- och studerandevarden.

- senast i situationer dar det kravs psykiatrisk vard utse en namngiven
lakare eller ansvarsperson for varje barn eller ung person, som har till
uppgift att samordna tjansterna och svara for informationsgangen.

| utvarderingsberattelsen papekades dessutom att
konsultationsmdjligheterna i anslutning till psykiatritjanster fér barn och
unga bor 6kas och att informationsgangen mellan den specialiserade
sjukvarden och primarvarden bor forbattras.

Rekommendationerna i utvarderingsberattelsen ur Grankullaperspektiv:

Psykiska storningar férekommer allmant bland bade barn och vuxna.
Internationella studier har bedémt att ca 1525 procent av barn och
ungdomar har eller har haft nagon form av psykisk stérning. Hos tva
tredjedelar av dem har storningen allvarligt rubbat deras funktionsférmaga.
Med Grankullas invanarantal skulle detta innebara 350-550 barn, av vilka
ca 300 har tydligt nedsatt funktionsformaga. | THL:s skolhalsoenkat 2017
uppgav 10 procent av pojkarna i ak 4 och 5 i Grankulla och 16 procent av
flickorna att de upplevde problem med nedstamdhet.

Ett centralt mal inom mentalvardstjansterna fér barn och unga har varit att
forflytta fokus fran den specialiserade varden till primarvarden och att
samtidigt starka primarvardens resurser med tanke pa forebyggande
verksambhet, interventioner med lag troskel samt kapacitet att varda lindriga



psykiska problem inom primarvarden. Da atgarder satts in vid ratt tidpunkt
kan man férebygga att problemen forvarras och man undviker ocksa att
familjerna stigmatiseras.

Ett av LAPE-projektets mal var att férnya mentalvards- och
barnskyddstjansterna. | projektets mal ingick bl.a. tydligare strukturer,
enhetliga verksamhetsmodeller, systematisk matning av nyttan fér
klienterna, samt hjalp- och stédinsatser i ett tidigare skede. Kommunerna
har gemensamt kommit dverens om att infora de verksamhetsmodeller
som har gjorts upp. Har ingar bl.a. elevvard, konsulteringspraxis,
uppfdljning av och ingripande i franvaro, samt ett utvarderingsinstrument
for psykologernas klientarbete.

| utredningen konstateras att personalens arbetstid inom elev- och
studerandevarden upptas av de lagstadgade halsogranskningarna och att
det finns lite tid for individuellt arbete. Rekommendationen om antalet
skolhalsovardare (social- och halsovardsministeriet), som ar 600 elever per
skolhalsovardare i grundskolan, 600-800 elever per skolhalsovardare i
gymnasier och yrkeslaroanstalter, och 800-1000 elever per
skolhalsovardare i yrkeshogskolor, tilldampas med varierande framgang i
Grankulla. Resurserna inom lagstadiet féljer rekommendationen, men i det
finska ak 7-9 och gymnasiet uppnas rekommendationen inte. | Grankulla
finns en lakarresurs motsvarande ca 0,5 befattning for elev- och
studerandevarden. Detta ligger under ministeriets rekommendation, som ar
en befattning per 2000 elever. | planerna ingar att i viss man avhjalpa
resursbristen genom att inratta en utbildningstjanst pa viss tid fér en lakare
som specialiserar sig inom allmanmedicin. Resursbristen ocksa inom den
icke-bradskande mottagningsverksamheten (kalkylmassigt en befattning,
som tacks med deltidsbefattningar) har dock férdréjt omorganiseringen.

| Grankulla finns ingen psykiatrisk enhet som erbjuder primarvard fér
psykiska problem hos barn och ungdomar. Familjeradgivningen erbjuder
tjanster for dem som ar under 18, tjansterna for vuxna (psykiatrisk
sjukskotare och psykolog) ger vard till personer éver 18 ar och den
psykiatriska sjukskétaren inom studerandehalsovarden till de studerande.
Psykolog- och kuratorstjansterna inom elevvarden ar val tilltagna. Staden
koper ocksa lagtroskeltjanster inom férebyggande rusmedelsarbete och
mentalvard fran ungdomsstationen i Alberga som drivs av A-klinikstiftelsen
samt av Folkhalsan i Helsingfors. Faltet av tjanster ar splittrat och till en del
utnyttjas lagtroskeltjansterna godtyckligt. En av utmaningarna inom det
mangprofessionella samarbetet bestar ocksa i att en del av studerandena
ar bosatta i andra kommuner. | gymnasierna uppgar dessa till 74 procent,
medan nastan alla studerande vid de andra laroanstalterna, HUMAK och
Raamattuopisto, kommer fran andra kommuner an Grankulla.

Antalet remisser inom den specialiserade sjukvarden har okat i alla stader
bade inom barn- och ungdomspsykiatrin. | Grankulla har antalet remisser
stigit med 120 procent under de senaste fyra aren, och med 73 procent
inom ungdomspsykiatrin. Antalet remisser ar 2018 uppgick till 57 stycken.
Remisser till specialiserad sjukvard kan endast skrivas av lakare.
Remissprocessen ar arbetsdryg och kraver utforlig utredning av
bakgrundsinformation. Utvarderingsgruppen lyfter fram mojligheten att
underlatta remissprocessen som ett satt att forbattra tillgangen till vard. Da



skulle bakgrundsutredningarna gdras bara till den del de ar relevanta i
arendet.

Det férekommer ocksa en del godtycklighet i hur klienterna slussas fran
den specialiserade sjukvarden till primarvarden for fortsatt vard, aven i
Grankulla. Inom primarvarden kan det vara oklart vem som ska ge fortsatt
vard, och det kan ocksa vara fallet att informationen om vardplanen inte
formedlas pa ett optimalt satt. Om dverflyttningen mellan de olika
vardformerna kan féljas upp mer, sa blir de olika aktérerna inom
primarvarden, elevvarden och socialarbetet mer delaktiga i varden av
barnet eller den unga och i att stéda hen i sin egen narmiljé. Har behdvs
tydliga individuella anvisningar, mdjlighet att kontakta den specialiserade
sjukvarden efter att varden dar har avslutats, och konkreta besék fran den
specialiserade sjukvarden till skolorna och primarvarden. Som lésning
foreslar utvarderingsgruppen att en ansvarig person utses fér den fortsatta
varden. Den ansvariga personen ska koordinera samraden om fortsatt
vard mellan de olika parterna inom varden.

Rekommendationen ar att samarbetet mellan de olika parterna
(primarvarden, den specialiserade sjukvarden, bildningen, social- och
halsovarden) ska utvecklas bl.a. inom ramen fér gemensamma vardkedjor.
| rekommendationen ingar ocksa att verksamheten inom HYKS Varhain
bor utdkas och information om den spridas mer effektivt. Ocksa den vagen
kan mer samférstand nas om de olika yrkesgruppernas roller inom
mentalvarden.

LAPE-projektet gav upphov till verksamhetsmodeller for bl.a. elevvarden,
uppfdljningen av skolfranvaro, samt fér samarbetsprocesser som i
Grankulla ansluter till de strategiska malen fér 2019 (punkt 1.3). Det finns
ett valetablerat samarbete mellan social- och halsovarden och bildningen i
Grankulla, nadgot som ar en absolut férutsattning for att arbetet ska lyckas.
Utvarderingsberattelsen har i juni behandlats av social- och
halsovardsutskottet. Redan i nulaget har social- och halsovardssektorn och
bildningssektorn strategiska projekt med syfte att férbattra elevvarden,
mentalvardstjansterna for barn och unga, samt det férebyggande
rusmedelsarbetet och 6ka valbefinnandet (budgeten 2019, punkt 1.3).
Dessa kommer att utgora viktiga gemensamma fokusomraden ocksa i
planeringen av de strategiska malen fér 2020.

Ur bildningens synvinkel ar det viktigt att behoven hos de olika
sprakgrupperna beaktas samt att tackningen av tjanster sakerstalls pa
bade finska och svenska. Dartill vill bildningen betona betydelsen av det
mangprofessionella samarbetet aven inom den generella elevvarden och
dess huvudmal — det férebyggande arbetet. Bildningens synpunkt stdéds av
lagen for elev- och studerandevard samt av de utvecklingsforslag som lyfts
fram i Karvis (Nationella centret for utbildningsutvardering) rapport fran
2018 dver utvardering av verkstallandet av lagen om elev- och
studerandevard.

Lank till sammandrag av rapporten:
https://karvi.fi/app/uploads/2018/04/Opiskeluhuolto tiivistelmé vleissivistav

a-koulutus.pdf



https://karvi.fi/app/uploads/2018/04/Opiskeluhuolto_tiivistelm%c3%a4_yleissivist%c3%a4v%c3%a4-koulutus.pdf
https://karvi.fi/app/uploads/2018/04/Opiskeluhuolto_tiivistelm%c3%a4_yleissivist%c3%a4v%c3%a4-koulutus.pdf

Bildningsdirektoren:

Beslut:

Bilaga 1: Utvarderingspromemorian
Bilaga 2: Bilaga 1 ur Grankulla stads revisionsutskotts
utvarderingsberattelse

Utskottet antecknar for kdnnedom den gemensamma utvarderingen fran
revisionsfunktionerna inom huvudstadsregionens stader och HNS om
tillgangen till mentalvardstjanster fér barn och unga som gjordes 2018.

Enligt beslutsforslaget.



