Espoo tarjoaa maksutonta ehkaisya alle 25-

vuotialle
3.4.2019 klo 15.39

Maksuttoman ehkaisyn tarjonta on laajentunut Espoossa seuraavasti:
Jos olet alle 25-vuotias

Saat maksutta yhdistelmaehkaisypillerit, minipillerit tai ehkaisyrenkaan ensimmaisen 12
kk:n ajaksi: Jos et ole aiemmin kayttanyt hormonaalista ehk&isya lainkaan, saat
maksuttoman ehkaisyn 12 kuukaudeksi. Jos olet kayttanyt hormonaalista ehkaisya 4 kk,
saat maksuttoman ehkaisyn 8 kuukaudeksi, jne.

Saat maksutta ensimmaisen kuparikierukan, hormonikierukan tai ehkaisykapselin.

Saat synnytyksen jalkitarkastuksessa tai raskauden keskeytyksen jalkeen maksutta
yhdistelmaehkaisypillerit, minipillerit tai ehkaisyrenkaan 12 kk:n ajaksi, tai kuparikierukan,
hormonikierukan tai ehkaisykapselin.

Saat maksuttomia kondomeja koulu- ja opiskeluterveydenhoitajilta seka terveysasemilta
vastaanottokayntien yhteydessa.

Jos olet tayttanyt 25 vuotta

Saat maksutta yhdistelmaehkaisypillerit, minipillerit tai ehkaisyrenkaan 3 kuukauden
ajaksi, jos et ole aiemmin kayttanyt hormonaalista ehkaisya.
Saat maksutta kuparikierukan, jos et ole aiemmin kayttanyt mitaan kierukkaa.

Maksuttomia ehkaisyvalineita saat koulu- ja opiskeluterveydenhoitajaltasi tai
terveysasemien yhteydessa toimivista ehkéaisyneuvoloista. Ehkaisyneuvolaan voit
varata ajan sahkoisesti osoitteesta www.espoo.fi/e-terveysasema tai terveysasemien
puhelinpalvelusta, p. 09 816 34500 ma—pe klo 7-18. (Oma Laakarisi Matinkyla p. 09
855 4100, Oma L&aakarisi Espoontori p. 09 855 4303.)
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