
                                              
Terveyspalvelut 
Ehkäisy- ja perhesuunnitteluneuvolat 

  
 
 
Alle 20-vuotiden ehkäisy: 

  
1.3.2018 alkaen kokonaan ilmainen ehkäisy voimassa olevan peruslääkevalikoiman 
mukaisesti. 

 
Pitkäaikaisen ehkäisyn ilmaisjakelu:  

 
 1.1.2013 alkaen asiakas on oikeutettu saamaan maksuttomana ensimmäisen 

kuparikierukan, hormonikierukan tai ehkäisykapselin. Edellytyksenä on, että 
asiakkaalla ei ole koskaan aikaisemmin ollut yhtäkään näistä edellä mainituista 
ehkäisyvalmisteista. Oikeus on kertaluonteinen.  

 
o Anemisoivien vuotojen hoidoksi aikaisemmin annettu maksuton hormonikierukka 

vaihdetaan määräajoin uuteen. Päätös tehdään yksilöllisesti ehkäisy- ja 
perhesuunnitteluneuvolassa.  

 
 15.9.2015 alkaen Vantaalta terveysaseman valinneilla ulkokuntalaisilla on oikeus 

samoihin palveluihin kuin kuntalaisilla. Samat oikeudet ovat opiskeluterveydenhuollon 
asiakkailla. 

 
 1.1.2016 alkaen raskauden keskeytyksen jälkeen (max. yksi vuosi keskeytyksestä) 

ilmainen pitkäaikainen ehkäisin siitä huolimatta, onko asiakkaalla ollut aiempaa 
pitkäaikaista ehkäisintä. Terveysneuvontapisteen (Vinkkari) yhteisvastaanotolta 
valikoituville päihteiden käyttäjille voidaan antaa ilmainen pitkäaikainen ehkäisin 
ehkäisy- ja perhesuunnitteluneuvolan harkinnan mukaan. 

 
 1.3.2019 alkaen pitkäaikainen ehkäisy ilmaiseksi, kunnes täyttää 25 vuotta. 

 
 

 
 
 
      1.3.2019 
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Ehkäisytabletit 
desogestreeli 75 mikrog  Desogestrel Sandoz   
    
gestodeeni 75 mikrog   
etinyyliestradioli 20 mikrog  Gestinyl  
 
gestodeeni 75 mikrog   
etinyyliestradioli 30 mikrog  Gestinyl  
 
desogestreeli 0,15 mg   
etinyyliestradioli 20 mikrog  Daisynelle 150/20  
 
desogestreeli 0,15 mg   
etinyyliestradioli 30 mikrog  Daisynelle 150/30    
  
estradiolivaleriaatti   
dienogesti   Qlaira    
    
drospirenoni 3 mg   
etinyyliestradioli 20 mikrog  Dizminelle  
     
drospirenoni 3mg   
etinyyliestradioli 30 mikrog  Yasmin  
       
nomegestroli    
estradioli   Zoely 2,5mg 
  
levonorgestreeli 150 mikrog  
etinyyliestradioli 30 mikrog  Rigevidon  
 
dienogesti ja   Dienorette 
etinyyliestradioli    
 
Ehkäisylaastari  ei saatavilla 
    
Ehkäisyrengas 
 
etonogestreeli 11,0 mg  Ornibel  
etinyyliestradioli 3,47 mg   
 
Kierukat   Nova T 380  
   Jaydess 
   Kyleena 
   Mirena 
Ehkäisykapselit 
 
etonogestreeli  Nexplanon 68 mg implantaatti 1 kpl 
levonorgestreeli  Jadelle 75mg implantaatti 2 kpl 
 
Jälkiehkäisytabletit 
levonogestreeli 1,5 mg   Norlevo 1 tabl.  
ulipristaali    
   EllaOne 30mg 1 tabl.  


