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Seksuaaliterveyden edistamisesta saadetdan muun muassa terveyden-
huoltolaissa, tartuntatautilaissa, laissa sosiaali- ja terveydenhuollon asia-
kasmaksuista ja asetuksessa koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palve-
luista. Terveydenhuoltolaki saatelee ja ohjaa alueiden ehkaisyneuvontaa ja
laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista seksuaali- ja lisaanty-
misterveyspalvelujen maksutonta jarjestamista.

Vaestdliitto, THL ja STM ovat suositelleet kunnille maksutonta ehkaisyme-
netelmien tarjoamista vuodesta 2006 lahtien. Terveyden- ja hyvinvointilai-
toksen Edista, ehkaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimin-
taohjelmassa 2014-2020 tdma suositus nousee muun seksuaaliterveytta
edistavan toiminnan ohella ja kohdentuu erityisesti nuoriin ikaryhmiin. Reilu
kolmasosa kaikista raskaudenkeskeytyksista Suomessa tehdaan tana
paivana nuorille, alle 24-vuctiaille naisille.

Kauniaisissa maksuton ehkaisy kaynnistyi vuonna 2016. Valtuustoaloitteen
pohijalta tarjottiin kaikille alle 21-vuotiaille kauniaislaisille mahdollisuus mak-
suttomaan ehkaisyyn. Toiminta on toteutettu osana koulu- ja opiskeluter-
veydenhuoltoa sekd ehkaisyneuvolaa, jolloin siihen on voitu yhdistada neu-
vontaa ja keskustelua. Muina seksuaaliterveytta edistavina palveluina on
kaynnistetty seksuaalineuvojan vastaanotot terveysasemalla (2017), SE-
RI-tukikeskuksen palvelut seksuaalivakivaltaa kohdanneille (HUS ostopal-
velu, 2018) seka Lahisuhdevakivallan tunnistamisohjelman kayttéonotto ai-
tiys- ja lastenneuvolassa (meneillaan).

Maksuttoman ehkaisyn vaikuttavuutta raskaudenkeskeytyksiin on valtakun-
nallisesti tutkittu. Tutkimukset ovat kohdentuneet pitkavaikutteisiin menetel-
miin, kuten kierukka ja ehkaisykapselit. Pillereita kaytettaessa kayttajavir-
heet (tyypillisesti unohdus) vahentavat tehoa. Vantaalla v. 2013 maksuton-
ta ehkaisya laajennettiin 20-25 vuotiaisiin tarjoamalla heille ensimmainen
pitkavaikutteinen menetelma maksutta. Raskaudenkeskeytysluvut laskivat
laajentamisen jalkeen 15-19- vuotiaiden ikdryhmassa 36% ja 20-24
vuotiaiden ikdryhmassa 14%. Myds Kauniaisissa on maksuttoman ehkai-
syn kaynnistymisen myo6ta havaittu nuorten, alle 25-vuotiaiden raskauksien
ja raskaudenkeskeytyksien (15-49 vuotiaat, Sotkanet) vahentyneen. Viime
aikaisten havaintojen perusteella positiivinen kehityssuunta saattaa olla
kdantymassa erityisesti erityisryhmissa.

Nykyisin kunnilla on toisistaan merkittavasti eroavia kaytanteitd maksutto-
muuden suhteen (oheismateriaali 1). Kauniaisissa maksuton ehkaisy on
talla hetkella rajattu koskemaan ainoastaan alle 21- vuotiaita nuoria, joiden
kotikunta on Kauniainen. Kronologinen ika ei kuitenkaan kerro inmisen va-



rallisuudesta tai avuntarpeesta. Perusterveydenhuollon valinnanvapaus ai-
heuttaa riskin palveluista putoamiseen, kun asiakas ei tieda mista palvelut
|6ytyvat tai onko lainkaan oikeutettu maksuttomaan ehkaisyyn. On myds
kaytannon kannalta hankalaa, mitd saantda kehenkin asiakkaaseen sovel-
letaan. Vaestdliiton tekemassa kyselyssa (2017) nuoret kertoivat ehkaisyn
kayttamattomyyden syyksi 42%:ssa sen, ettd ehkaisyvalineita ei oltu
hankittu etukateen. Duodecimin paakirjoituksessa (2019;135:1325-6)
prof. Oskari Heikinheimo suositteleekin yli kuntarajojen maksuttoman eh-
kaisyn laajentamista.

Kokemuksia ehkaisyneuvolatoiminnasta Kauniaisissa

Kauniaisissa ehkaisyneuvolapalvelu toimii kiinteasti aitiysneuvolatoiminnan
ohessa. Nuorisovastaanottotoimintaan rinnastettavia ehkaisypalveluja jar-
jestetdaan myods koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon kautta. Valtaosalla eh-
kaisyasiakkaista ehkaisy aloitetaan terveydenhoitajaan haastattelun jal-
keen hormonaalisella suun kautta otettavalla ehkaisyvalmisteella, ns. pille-
riehkaisylla. Tarvittaessa asiakas ohjataan jo ennen ehkaisyn aloittamista
la&karin vastaanotolle. Aitiysneuvolan vastaanotolla on myés mahdollista
asentaa kierukka tai asentaa ehkaisykapseleita.

Vuonna 2018 ehkaisypalveluja ja maksuttomia ehkaisyvalineita on kaytta-
nyt n. 70 asiakasta. Heista valtaosa on asioinut ehkaisyneuvolassa, pie-
nempi osa kouluterveydenhoitajien vastaanotoilla (n. 20 asiakasta). Vuon-
na 2018 ehkaisyvalmisteista aiheutuneet kustannukset olivat kokonaisuu-
dessaan 7200 eur, tasta 85 % aiheutui pitkaaikaisista ehkaisyvalmisteista,
erityisesti hormonikierukoista. Valtaosa (85%) kierukan valinneista naisista
oli synnyttaneita ja joille kierukka asetettiin synnytyksen jalkitarkastukseen
liittyen. My6s nuorille naisille on talla hetkella tarjolla kierukoita, mutta nii-
den kayttd on ollut toistaiseksi vahaista.

Edella esitetyn perusteella ehdotamme, ettd nuorten maksuton ehkaisy
laajennetaan Kauniaisissa koskemaan 25-vuotiaita ja sitd nuorempia ter-
veydenhuollon asiakkaita alla esitetyn mukaisesti. Palvelu tarjotaan myos
kuntavaihtaijille ja paikkakunnalla yli vuoden opiskeleville opiskelijatervey-
denhuollon asiakkaille (Iahinna lukiot). Menettelytapa varmistaa nuorten yh-
denvertaisen kohtelun ja on linjassa muiden lahikuntien menettelytapojen
kanssa (oheismateriaali 2 ja 3).

Asiakasmaaran arvioitu lisdantyminen, kustannukset ja resurssit

Kuntavaihtajia ikdryhmassa on heindkuun 2019 tiedon perusteella ikaryh-
massa 17-20-vuotiaat 62 kpl ja ikdryhmassa 18-25- vuotiaat 56 kpl. Lu-
kioissa ulkopaikkakuntalaisia oppilaita ja potentiaalisesti uusia ehkaisy-
asiakkaita on n. 180-200. Talla hetkella alle 10 % nykyisen maksuttoman
ehkaisyn asiakkaista on kayttanyt palvelua, joten arviona on, ettd uusia
asiakkaita kouluihin tulee noin 30-40/vuosi.

Aikaisemman kokemuksen perusteella ehkaisypillerit ovat suositumpi eh-
kaisymenetelma nuorissa ikaluokissa. Ylaasteen ja lukion terveydenhoitajil-
la on resurssikohdennuksen myéta mahdollisuus tavata ehkaisyasiakkaita
aikaisempaa enemman, joskin tahan saakka asiakkaiden maara kouluilla
on ollut pieni.



Sosiaali- ja terveysjohtaja:

Varaudumme myos pitkaaikaisen ehkaisyn suosion lisdantymiseen huoleh-
timalla 1aakareiden osaamisesta. Pitkaaikainen ehkaisymenetelma tarjoaa
luotettavimman, kayttajavirheista vapaan ehkaisyn, myds nuorille naisille.
Myds prof. Oskari Heikinheimo suosittelee pitkavaikutteisten menetelmien
suosimista erityisesti 20-25 vuotiaiden ikaryhmassa.

Ehkaisytuotteiden ostokustannukset vuositasolla ovat olleet 7200 eur (v.
2018). Yksi raskaudenkeskeytys maksaa HUS:ssa 1000-1500 euroa to-
teuttamistavasta riippuen. Ehkaisytuotteiden mahdollinen kasvava kysynta
huomioidaan talousarvioesityksessa.

Vantaalla tehdyssa kyselytutkimuksessa (2018) todettiin, ettd nuorilla on
hyvat tiedot myos pitkaaikaisesta ehkaisysta, mutta tiedon tarve on jatku-
vaa. On tarkeaa hakeutua nuorten kayttamille tietolahteille (netti) oikean
tiedon jakamiseksi. Erityisen tarkeaa ehkaisy- ja seksuaaliterveyteen liitty-
van tiedon jakaminen on erityisryhmissa, joissa esim. kulttuuriset tai muut
syyt vaikeuttavat seksuaalisuudesta ja ehkaisysta keskustelua.

Yhteenveto maksuttoman ehkaisyn laajentamisesta

Alle 25-vuotiaat

- maksutta kupari- tai hormonikierukka tai ehkaisykapseli tai mak-
sutta yhdistelmaehkaisypillerit, minipillerit tai ehkaisyrenkaan 12
kk:n ajaksi, paitsi alle 20- vuotiaat ja sitd nuoremmat kokonaan
maksuttomat 21- vuoteen ikaan saakka

<
c
c
~—

- Synnytyksen jalkitarkastuksessa tai raskauden keskeytyksen jal-
keen maksutta kupari- tai hormonikierukka tai ehkaisykapseli.

Tai yhdistelmaehkaisypillerit, minipillerit tai ehkaisyrengas 12
kk:n ajaksi.

Paihdehuollon asiakkaat (yhteistytssa paihdehuollon kanssa) maksuton
kupari- tai hormonikierukka tai ehkaisykapseli

Maksuttomia kondomeja koulu- ja opiskeluterveydenhoitajilta seka terveys-
asemalta vastaanottokayntien yhteydessa

Oheismateriaali 1: Vertailua kunnittain
Oheismateriaali 2: Maksuton ehkaisy Espoossa
Oheismateriaali 3: Maksuton ehkaisy Vantaalla

Valiokunta paattaa laajentaa ilmaisen ehkaisyn tarjoamisen koskemaan
Kauniaisten terveydenhuollon asiakkaita seuraavasti:

- Alle 25-vuotiaat: maksutta kupari- tai hormonikierukka tai
ehkaisykapseli tai maksutta yhdistelmaehkaisypillerit, minipillerit
tai ehkaisyrenkaan 12 kk:n ajaksi, paitsi alle 20- vuotiaat ja sita



nuoremmat kokonaan maksuttomat 21- vuoteen ikaan saakka

- Muut: Synnytyksen jalkitarkastuksessa tai raskauden
keskeytyksen jalkeen maksutta kupari- tai hormonikierukka tai
ehkaisykapseli. Tai yhdistelImaehkaisypillerit, minipillerit tai
ehkaisyrengas 12 kk:n ajaksi.

- Paihdehuollon asiakkaat (yhteistydssa paihdehuollon kanssa)
maksuton kupari- tai hormonikierukka tai ehkaisykapseli

- Maksuttomia kondomeja koulu- ja opiskeluterveydenhoitaijilta

seka terveysasemalta vastaanottokayntien yhteydessa

Paatos:
Valiokunta hyvaksyi paatdésehdotuksen.



