Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 59 22.10.2019

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen Kauniaisissa

98/05.15.00/2018

SOTEV 22.10.2019 § 59

Lisatiedot:
sosiaali- ja terveysjohtaja Ulla Tikkanen, puh. 050 355 3246
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Paakaupunkiseudun kunnat Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen ovat
koonneet voimansa nuorten terveyden edistdmiseksi. Padkaupunkisedun
kuntien sosiaali- ja terveyslautakuntien puheenjohtajat kutsuivat sosiaali- ja
terveys-, opetus- ja nuorisolautakuntien jasenia, kaupunkien ja vanhem-
painyhdistysten edustajia, nuorisovaltuustojen edustusta seka muita lasten
ja nuorten hyvinvoinnin parissa tydskentelevia tahoja Heurekaan 2.10.2019
pohtimaan, miten padkaupunkiseudulla voitaisiin yhdessa edistaa lasten ja
nuorten hyvinvointia Islannin mallia soveltaen. Paikalla oli n. 120
osallistujaa.

Viimeisten kouluterveystutkimusten ja muiden selvitysten perusteella tiede-
taan, ettd Kauniaisissa on yleisesti ottaen maan keskiarvoon verrattuna hy-
va tilanne niin paihteiden kaytdén kuin myds hyvinvointia tukevien palvelura-
kenteiden kattavuuden suhteen. Paihde-ehkaisyn kehittamiselle nahdaan
kuitenkin selkea tarve ja paihteiden kaytdssa on Kauniaisissa havaittu
negatiivisia kehitystrendeja. Esimerkiksi humalajuominen on ollut nousu-
johteista ja ylittanyt vimevuosina maan keskiarvon. Myos laittomien paih-
teiden kayttd on lisdantynyt, kun trendi koko maassa on ollut laskeva.

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistd, toimintaa, jolla ehkaistdan ja vahennetdan alkoholin, tupakka-
ja nikotiinituotteiden ja huumeiden kayttda ja ongelmallista rahapelaamista
seka niistad aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja
(523/2015;1326/2010). Kauniaisten kaupunginvaltuusto hyvaksyi
kaupungin Ehkaisevan paihdetydn ohjelman15.10.2018. Se on osa kau-
pungin strategiaa 2018- 2022 ja osa tavoitetta "Kuntalainen keskitssa: Hy-
vinvointi ja terveys paranevat ja terveyserot kaventuvat”.

Kauniaisissa monialainen yhteistyd, keskitetty koordinointi ja johtaminen tu-
kevat kaikkien sektoreiden osallistumista ehkaisevaan tydéhoén. Vuonna
2019 strategisena tavoitteena on ehkaisevan paihdetydn ohjelman jalkaut-
taminen toimintasuunnitelman mukaisesti. Ohjelmaan kirjatun tavoitteen
mukaisesti EHYT ry:lta tilattiin ulkoinen arviointi, jossa pyydettiin tunnista-
maan ohjelman vahvuuksia ja kehittdmiskohteita seka eri ikaryhmille koh-
dennettujen toimintakaytantdjen vaikuttavuutta. Arvioinnin toteuttamiseksi
Kauniaisissa jarjestettiin 16.4.2019 tydpaja, johon osallistui noin 40 sosiaa-
li- ja terveys-varhaiskasvatus-, opetus- ja sivistystoimen sekd muiden si-
dosryhmien edustajaa. Tydpajan tuloksia ja arviointiraporttia kasiteltiin
8.10.Tejo-kokouksessa ja sitd hyddynnetaan ehkaisevan paihdetydn kehit-
tamisessa.

Lisdksi Kauniaisten kaupunki yhdessa EHYT ry:n ja Espoon kanssa on ha-



kenut hankeavustusta Islannin mallin soveltamiseksi Suomeen sopivaksi.
Vuoden 2020 alussa jarjestetaan suunnitellusti poikkihallinnollinen sivistys-
ja sosiaali- ja terveysvaliokuntien ja sidosryhmien yhteinen tapaaminen liit-
tyen keskusteluun teemoista, jotka nousevat vuoden 2019 kouluterveysky-
selyn tuloksista.

Valiokunnan kokouksessa esitetaan tilannekatsaus lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tilanteesta ja pohditaan keinoja lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
voinnin tukemiseksi.

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Valiokunta merkitsee tiedoksi katsauksen lasten ja nuorten hyvinvoinnin ti-
lanteesta.

EHYT ry:n osastopaallikkdé Hanna Heikkila, Iahipoliisi Juuso Sirén ja sosi-
aalipalvelupaallikkd Jaana Myhrberg olivat paikalla kokouksessa keskuste-
lemassa asiasta ja vastaamassa kysymyksiin.

Paatos:
Valiokunta hyvaksyi paatdésehdotuksen.



