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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 53 10.06.2020

Kokouksen järjestäytyminen

SOTEV 10.06.2020 § 53
Sosiaali- ja terveysvaliokunta

- toteaa kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi

- valitsee pöytäkirjantarkastajan.

Päätös:
 Valiokunta:

- totesi kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi

- totesi, että kokous pidetään sähköisenä kokouksena

- valitsi pöytäkirjantarkastajaksi Jukka Louhijan

- myönsi läsnäolo- ja puheoikeuden sosiaalipalvelupäällikkö Jaana Myhr-
ber gil le

- päätti käsitellä esityslistan salassa pidettävät asiat 9-11 ja asian 4 Ut lå-
tan de om Kårkulla samkommunens ekonomiplan 2021-2023  ko kouk-
sen aluksi ennen viranhaltijoiden päätöspöytäkirjoja

- päätti ottaa käsiteltäväkseen lisälistalla pöydälle jaetun asian Va lio kun-
nan kokousaikataulu syksyllä 2020.

 Elna-Annina Kanerva poistui kokouksesta § 53 käsittelyn päätteeksi klo
18:08.

 Ulla Laitinen saapui kokoukseen § 54 käsittelyn aikana klo 18.12.

 Jaana Myhrberg poistui kokouksesta § 57 käsittelyn päätteeksi klo 19:07.
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 54 10.06.2020

Salassa pidettävä asia

SOTEV 10.06.2020 § 54
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 55 10.06.2020

Salassa pidettävä asia

SOTEV 10.06.2020 § 55
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 56 10.06.2020

Salassa pidettävä asia

SOTEV 10.06.2020 § 56
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 57 10.06.2020

Utlåtande om Kårkulla samkommunens ekonomiplan 2021-2023

605/00.04.01/2014

SOTEV 10.06.2020 § 57
Mer information:
Socialservicechef Jaana Myhrberg, tfn (09) 5056 257
fornamn.efternamn@grankulla.fi

Kårkulla samkommun har tillställt staden den verksamhetsmässiga och
eko no mis ka planeringen för åren 2021-2023 och begär Grankullas ut lå tan-
de.

Bakgrudsmaterial

Kårkulla konstaterar att planen bygger på den beställning av service rep-
resen tan ter för medlemskommunernas sociala sektor har gjort för dess in-
vånare för år 2021.

Kårkulla samkommuns styrelse beslöt på sitt sammanträde 28.5.2020 att
de kommunala priserna för år 2021 höjs med i medeltal 1,6 % jämfört med
2020 års priser med hänvisning till att priserna har varit oförändrade från
2019 till 2020 förutom en 30 % prissänkning i boendekategori 1 och 2, utö-
ka de satsningar inom informationshanteringen, allmänna prisökningar, in-
fla ti on, en väntad avtalsenlig löneförhöjning och ökade fastighetsutgifter.

För hela samkommunen minskar antalet prestationer med cirka 10 600
(2,3 %) från år 2020 till 2021. Grankulla stads kostnader för år 2021 mins-
kar enligt planen 6,3 % eftersom prestationerna har upskattats at minska
2,9%.

Bilaga: Begäran om utlåtande om samkommunens ekonomiplan
2021-2023

Social- och hälsovårdsdirektören:

Utskottet föreslår att stadsstyrelsen ger följande utlåtande om Kårkulla
sam kom muns ekonomiplan för 2021-2023:

- Grankulla stad har tillsammans med Kårkulla uppskattat att an vänd nin-
gen av prestationer nästa år kommer att minska 2,9 %.

- Den föreslagna kostnadsökningen på 1,6 % för Kårkulla betraktas som
mått lig.

Beslut:
 Beslutförslaget godkändes.
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 58 10.06.2020

Viranhaltijoiden päätöspöytäkirjat (kuntalain 92 §)

SOTEV 10.06.2020 § 58
Valiokunta, sen puheenjohtaja tai toimialajohtaja voivat kuntalain 92 §:n ja
hal lin to sään nön 24 § 1 momentin mukaan ottaa käsiteltäväkseen alai sen-
sa viranhaltijan toimivaltaan siirretyssä asiassa tehdyn päätöksen, jollei
KH, sen puheenjohtaja tai kaupunginjohtaja ole ilmoittanut asian ot ta mi-
ses ta kaupunginhallituksen käsiteltäväksi.

Kuntalain mukaan valiokunnan käsiteltäväksi ei kuitenkaan saa ottaa lain
tai asetuksen mukaisia lupa-, ilmoitus-, valvonta tai toimitusmenettelyä
kos ke via asioita, eikä yksilöön kohdistuvia opetustoimen, terveydenhuollon
tai sosiaalitoimen asioita.

Valiokunnalle on kuntalain 92 §:n mukaisesti lähetetty viranhaltijoiden pää-
tös pöy tä kir jo ja edellisen kokouksen jälkeen tehdyistä päätöksistä. Pää tös-
luet te lo on esityslistan oheismateriaalina luottamushenkilöiden Extrane-
tis sä. Puheenjohtajalle viranhaltijapäätökset on toimitettu sähköisesti hal-
lin to sään nön 25 §:n 3 momentin määräyksen mukaisesti.

Asia on otettava ylemmän toimielimen käsiteltäväksi sen ajan kuluessa,
jos sa 134 §:ssä tarkoitettu oikaisuvaatimus päätöksestä on tehtävä. Tä-
män varmistamiseksi valiokunnan jäsenten tulee ilmoittaa ennen kokousta
so si aa li- ja terveysjohtajalle tai talouspäällikölle ne päätökset, joihin har kit-
se vat otto-oikeuden käyttämistä ja mielellään myös ne päätökset, joista
muu toin toivovat lisätietoja kokouksessa.

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Valiokunta merkitsee tiedokseen oheismateriaalista ilmenevät päätökset ja
päät tää olla käyttämättä kuntalain 92 §:n mukaista otto-oikeuttaan.

Päätös:
 Valiokunta hyväksyi päätösehdotuksen.
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 59 10.06.2020

Sosiaali- ja terveysvaliokunnan lausunto Kauniaisten liikkumisohjelmasta vuosille 2020-2023

157/12.04.00/2020

SOTEV 10.06.2020 § 59
Lisätiedot:
sosiaali- ja terveysjohtaja Ulla Tikkanen, puh. 050 355 3246
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Kauniaisten kaupungin liikkumisohjelma (Liikuntavaliokunta 14.5.2020,
§18) vastaa tavoitteisiin, jotka noudattavat Kauniaisten kaupungin stra te-
giaa vuosille 2018-2022. Suunnitelman valmisteluun ovat vaikuttaneet
myös toimintaa ohjaava lainsäädäntö, valtakunnalliset linjaukset ja eri ikä-
ryh mil le tehdyt valtakunnalliset liikuntasuositukset. 

Liikunta on kunnan peruspalvelu, jonka rakenteet ja sisällöt ovat muut tu-
neet merkittävästi viime vuosien aikana. Liikuntakulttuuri on laajentunut
pe rin tei ses tä urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkiliikuntaan. Lii kun-
nan merkitys terveyden, hyvinvoinnin ja elämänlaadun edistäjänä kaikissa
ikä ryh mis sä on vahvistunut entisestään.

Kauniaisten liikkumisohjelman tavoitteena on eri toimenpitein edistää kun-
ta lais ten liikunnallista aktiivisuutta ja terveyttä, tukea kunnan poik ki hal lin-
nol lis ta sekä muiden toimijoiden välistä yhteistyötä. Suunnitelma sisältää
eh do tuk sia eri tahojen keskeisistä toimenpiteistä terveyttä edistävän lii kun-
nan lisäämiseksi. 

Liikuntavaliokunta on käsitellyt Liikkumisohjelman kokouksessaan
14.5.2020 (§18) ja pyytää siitä lausunnon muilta valiokunnilta 15.8.2020
men nes sä.

Liite: Kauniaisten liikkumisohjelma
Oheismateriaali: Liikuntavaliokunnan lausuntopyyntö

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Valiokunta merkitsee Liikkumisohjelman vuosille 2020-2023 tiedoksi ja an-
taa liikuntavaliokunnalle seuraavan lausunnon:

Valiokunta pitää tärkeänä, että eri ikäisten liikkumista tukeva ja siihen kan-
nus ta va poikkihallinnollinen ohjelma on valmistettu. Liikunta on po la ri soi tu-
nut kaikissa ikäluokissa, osa on erittäin aktiivisia liikkujia ja osa ei liiku ol-
len kaan. Lii kun nal la on merkittävä kansanterveydellinen merkitys ja mah-
dol lis ta mal la liikunta koko väestölle tuetaan terveyserojen kaventamista.
Kau niais ten Fin so te2018-tut ki muk sen tulokset osoittavat, että kau niais lai-
set aikuiset liik ku vat aktiivisesti. Näitä tuloksia voisi nostaa koululaisten liik-
ku mis ta ku vaa vien tietojen rinnalle.

Lausunnolla oleva Liikkumisohjelma tukee sekä kansallisia että kaupungin
stra te gi sia tavoitteita. On ilahduttavaa, että uusissa liikuntasuosituksissa
mai ni taan liikkumisen suositusten rinnalla myös riittävä uni ja lepo.

Valiokunta toteaa, että liikuntaharrastukset ovat yksi keino tukea maa han-
muut ta ja per hei den sopeutumista uuteen ympäristöön. On tärkeää, että Lii-
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 59 10.06.2020

kun taa ja liikettä-hankkeen kaltainen toiminta jatkuu hankkeen jälkeen.
Kai ku kort ti mahdollistaa heikommassa sosioekonomisessa asemassa ole-
vien työikäisten ja ikäihmisten osallistumisen kansalaisopiston lii kun ta ryh-
miin. Samankaltainen tuki tulisi tarjota myös vähävaraisille lapsiperheille.

Työikäisille ja yli 65-vuotiaille tarjottava liikuntaohjelma on monipuolinen.
Oh jel man toteuttamisessa ter veys pal ve lu jen eri yksiköiden tärkeä rooli on
huo mioi tu. Vastaanottokäynneillä on hy vä mahdollisuus antaa riskiryhmille
hy vin voin tia ja terveyttä tukevaa oh jaus ta ja neuvontaa. Uusia käytäntöjä
ovat Liikunta-apteekkitoiminnan käyn nis tä mi nen ja lääkärin lii kun ta lä het-
teen käyttöönotto sekä tietylle pit kä ai kais sai raus ryh mäl le hoi to suun ni tel-
maan liitettävät UKK instituutin lii kun ta suo si tuk set ym. elämäntapaohjeet.
Myös fysioterapian yksikkö jär jes tää toimintakykyä tukevaa toimintaa eri
koh de ryh mil le.

Liikkumisohjelma on monipuolinen ja samalla konkreettinen. Kunnan kaik-
kien toimialojen vastuut ja roolit tehdään siinä esimerkillisesti näkyväksi.

---

Asian käsittelyn aikana valiokunta päätti yksimielisesti, että valiokunnan
lau sun toon lisätään seuraava: "Valiokunta toivoo, että kiinnitetään erityistä
huo mio ta etenkin aikuisväestön ja yli 65 vuotiaiden arkiliikuntaan ja siihen,
että liikkuminen nivelletään osaksi hoivayksikön ja kotihoidon arjen toi min-
taa."

Päätös:
Valiokunta merkitsi tiedoksi Liikkumisohjelman vuosille 2020-2023 ja päätti
an taa liikuntavaliokunnalle seuraavan lausunnon:

Valiokunta pitää tärkeänä, että eri ikäisten liikkumista tukeva ja siihen kan-
nus ta va poikkihallinnollinen ohjelma on valmistettu. Liikunta on po la ri soi tu-
nut kaikissa ikäluokissa, osa on erittäin aktiivisia liikkujia ja osa ei liiku ol-
len kaan. Liikunnalla on merkittävä kansanterveydellinen merkitys ja mah-
dol lis ta mal la liikunta koko väestölle tuetaan terveyserojen kaventamista.
Kau niais ten Finsote2018-tutkimuksen tulokset osoittavat, että kau niais lai-
set aikuiset liikkuvat aktiivisesti. Näitä tuloksia voisi nostaa koululaisten liik-
ku mis ta kuvaavien tietojen rinnalle.

Lausunnolla oleva Liikkumisohjelma tukee sekä kansallisia että kaupungin
stra te gi sia tavoitteita. On ilahduttavaa, että uusissa liikuntasuosituksissa
mai ni taan liikkumisen suositusten rinnalla myös riittävä uni ja lepo.

Valiokunta toteaa, että liikuntaharrastukset ovat yksi keino tukea maa han-
muut ta ja per hei den sopeutumista uuteen ympäristöön. On tärkeää, että Lii-
kun taa ja liikettä-hankkeen kaltainen toiminta jatkuu hankkeen jälkeen.
Kai ku kort ti mahdollistaa heikommassa sosioekonomisessa asemassa ole-
vien työikäisten ja ikäihmisten osallistumisen kansalaisopiston lii kun ta ryh-
miin. Samankaltainen tuki tulisi tarjota myös vähävaraisille lapsiperheille.

Työikäisille ja yli 65-vuotiaille tarjottava liikuntaohjelma on monipuolinen.
Oh jel man toteuttamisessa terveyspalvelujen eri yksiköiden tärkeä rooli on
huo mioi tu. Vastaanottokäynneillä on hyvä mahdollisuus antaa riskiryhmille
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 59 10.06.2020

hy vin voin tia ja terveyttä tukevaa ohjausta ja neuvontaa. Uusia käytäntöjä
ovat Liikunta-apteekkitoiminnan käynnistäminen ja lääkärin lii kun ta lä het-
teen käyttöönotto sekä tietylle pitkäaikaissairausryhmälle
hoitosuunnitelmaan liitettävät UKK instituutin liikuntasuositukset ym. elä-
män ta pa oh jeet. Myös fysioterapian yksikkö järjestää toimintakykyä tu ke-
vaa toimintaa eri kohderyhmille.

Valiokunta toivoo, että kiinnitetään erityistä huomiota etenkin aikuisväestön
ja yli 65 vuotiaiden arkiliikuntaan ja siihen, että liikkuminen nivelletään
osak si hoivayksikön ja kotihoidon arjen toimintaa.

Liikkumisohjelma on monipuolinen ja samalla konkreettinen. Kunnan kaik-
kien toimialojen vastuut ja roolit tehdään siinä esimerkillisesti näkyväksi.
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 23 04.03.2020
Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 60 10.06.2020

Valiokuntien lausunnot vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksista

405/12.01.03/2018

SOTEV 04.03.2020 § 23

Lisätiedot:
sosiaali- ja terveysjohtaja Ulla Tikkanen, puh. 050 355 3246
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen järjestämä kansallinen Kou lu ter veys-
ky se ly tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikäisten lasten ja nuorten hy-
vin voin nis ta, terveydestä, koulunkäynnistä ja opiskelusta, osallisuudesta
se kä avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaamisesta.

Kouluterveyskysely toteutettiin sähköisesti Kauniaisten ala- ja yläkouluissa
se kä lukioissa keväällä 2019. Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tu lok-
set julkaistiin 17.9.2019 Helsingissä. Kouluterveyskyselyn vuoden 2019
pe rus tu lok set ovat saatavilla sähköisen tulospalvelun kautta Terveyden ja
hy vin voin nin laitoksen (THL) sivuilla:
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia.

Tulospalvelussa on noin 250 indikaattoria ryhmiteltynä seitsemään ai he-
alu ee seen, kuten hyvinvointiin, osallisuuteen, vapaa-aikaan, perheeseen ja
elin oloi hin sekä elintapoihin. Tietoa on saatavilla yläluokkalaisten, lu kio lais-
ten ja ammattiin opiskelevien lisäksi myös perusopetuksen 4. ja 5. luok-
kien oppilaista. Tuloksia on mahdollista tarkastella alueittain, kou lu tus as-
teit tain ja sukupuolen mukaan. Alueiden tilannetta voi verrata muiden kun-
tien, maakuntien tai koko maan tilanteeseen. Osasta indikaattoreista on
tar jol la seurantatietoa vuodesta 2006 alkaen.

Pääkaupunkiseudun Sote-lautakuntien puheenjohtajat järjestivät pää kau-
pun ki seu dun lautakuntien ja sidosryhmien kutsuvierastapaamisen Van taal-
la 2.10.2019. Tilaisuudessa, jossa oli luottamushenkilöiden ja virkamiesten
li säk si vanhempainyhdistysten edustajia, nuorisovaltuustojen edustus ja
mui ta lasten ja nuorten parissa työskenteleviä tahoja, keskusteltiin vilk-
kaas ti kouluterveystutkimuksen tuloksista ja Islannin mallin soveltamista
Suo mes sa ja pääkaupunkiseudulla. Kouluterveyskyselyn tuloksia on kä si-
tel ty syksyn 2019 aikana Kauniaisten Tejo-työryhmässä, jossa päätettiin
myös tulosten käsittelyprosessista Kauniaisissa.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisesti verrattain hyvin. Suurin
osa lapsista ja nuorista kokee olevansa tärkeä osa perhettä, ka ve ri po ruk-
kaa ja kouluyhteisöä ja enemmistöllä on viikoittainen harrastus. Kau niais-
ten tuloksissa huolenaiheena nousevat mm. päihdeasenteet ja per he pii ris-
tä saatu alkoholi sekä kiusaaminen ja seksuaalinen häirintä, mie len ter-
veys haas teet ja kouluväsymys ja -uupumus. Osa kyselyssä näkyvistä kas-
va vis ta ilmiöistä ovat vahvasti sukupuolittuneita. Mielenterveyshaasteet,
sek su aa li nen häirintä ja uupumus ovat selkeästi tavallisempia tytöillä ja
esim. kiusaaminen tavallisempaa poikien joukossa.
Kouluterveyskyselyn tuloksia hyödynnetään oppilaitosten hyvinvointityössä
ja yhteisöllisessä opiskeluhuoltotyössä sekä kaupungin toiminnan ke hit tä-

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 23 04.03.2020
Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 60 10.06.2020

mi ses sä, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa, lasten ja nuorten
hy vin voin ti oh jel maa ja lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa. Kuten jo vuoden
2017 tuloksissa, huolta herättävät ilmiöt vaativat nytkin vanhemmuuden
tuen kehittämistä.  Työssä tulee huomioida lasten ja vanhempien osal li-
suus, ja yhteistyötä järjestöjen kanssa tulee kehittää. Keskeisessä ase-
mas sa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi on yhteistyö si vis tys-
toi men sekä sosiaali- ja terveystoimen yhdyspinnoilla. On tärkeää, että ym-
mär rys yhteisistä asiakkaista ja yhteisestä työstä, jossa hyödynnetään mo-
ni alais ta osaamista, vahvistuu edelleen.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Lasten ja nuorten hyvinvointi
pää kau pun ki seu dul la-ra port tiin on kerätty keskeisemmät huomiot tu lok sis-
ta ja nostettu esiin eroja kaupunkien välillä. Kauniaisten tuloksista teetettiin
li säk si yhteenveto Helsingin yliopiston koulutuksen arviointikeskuksessa.

Liite: Kouluterveyskyselyn vuoden 2019 tulokset: Lasten ja nuorten hy vin-
voin ti pääkaupunkiseudulla

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Sosiaali- ja terveysvaliokunta merkitsee tiedoksi omalta osaltaan kou lu ter-
veys ky se lyn 2019 selostuksen ja toteaa lausuntonaan seuraavasti:
Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat tärkeistä vahvuuksista: enem mis töl-
lä on viikoittainen harrastus, ja suuri osa lapsista ja nuorista kokee ole van-
sa tärkeä osa perhettä, kaveriporukkaa ja kouluyhteisöä.

Valiokunta kiinnittää kuitenkin huomion siihen, että alkoholin saaminen
per heen jä se nil tä on Kauniaisten kouluissa yleisempää kuin muissa pää-
kau pun ki seu dun kunnissa. Siksi keskeisenä kohderyhmänä tulee nuorten
li säk si huomioida myös perheet. Ehkäisevässä päihdeohjelmassa 2018-22
on kuvattu kaikkien sektorien rooli ja toiminnan sisällöt. Ohjelman to teut ta-
mi nen suunnitelman mukaan onkin tärkeää. Keskeisinä kehittämisalueina
ovat mm. viestintä nuorille, heidän perheilleen sekä urheilu- ja muille jär-
jes töil le, henkilökunnan päihdetyön osaamisen varmistaminen ja käy tet ty-
jen menetelmien vaikuttavuuden arviointi.

Mielenterveyshaasteet ja kouluväsymys ja -uupumus ovat myös ai kai sem-
pien kouluterveyskyselyjen tuloksissa esille tulleita ongelmia. Matalan kyn-
nyk sen mielenterveyspalvelujen jalkauttaminen kouluihin, lasten ja nuorten
ym pä ris töön, on tärkeää turvata. Kauniaisten lasten ja nuorten mie len ter-
veys pol ku on kuvattu ja se muodostaa selkeän kokonaisuuden, joka ohjaa
am mat ti lais ten toimintaa eri vaiheissa matalan kynnyksen palveluista vaa-
ti vam paan hoitoon.

Sosiaali- ja terveys- sekä sivistysvaliokuntien yhteinen tilaisuus liittyen las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin tilan arviointiin tulee järjestää vuoden 2020 ai-
ka na.

Lisäksi valiokunta pyytää vuoden 2019 kouluterveystutkimuksen tuloksista
(Lii te: Lasten ja nuorten hyvinvointi pääkaupunkiseudulla) lausunnon ja toi-
men pi de-eh do tuk set kulttuurivaliokunnalta, suomenkieliseltä ja ruot sin kie li-
sel tä opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnalta sekä nuorisovaliokunnalta,
lii kun ta va lio kun nal ta ja nuorisovaltuustolta 15.4.2020 mennessä.
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---
Asian käsittelyn aikana valiokunta päätti yksimielisesti, että valiokunnan
lau sun toon lisätään seuraava: "Valiokunta näkee tärkeinä konkreettisina
kei noi na tiedottamisen lisäämisen yleisesti sekä informaation lisäämisen
kou luis sa."

Päätös:
Valiokunta merkitsi tiedoksi omalta osaltaan kouluterveyskyselyn 2019
selostuksen ja totesi lausuntonaan seuraavasti:

 Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat tärkeistä vahvuuksista: 
 enemmistöllä on viikoittainen harrastus, ja suuri osa lapsista ja nuorista
 kokee olevansa tärkeä osa perhettä, kaveriporukkaa ja kouluyhteisöä.

 Valiokunta kiinnittää kuitenkin huomion siihen, että alkoholin saaminen
 perheenjäseniltä on Kauniaisten kouluissa yleisempää kuin muissa
 pääkaupunkiseudun kunnissa. Siksi keskeisenä kohderyhmänä tulee
 nuorten lisäksi huomioida myös perheet. Ehkäisevässä päihdeohjelmassa
 2018-22 on kuvattu kaikkien sektorien rooli ja toiminnan sisällöt. Ohjelman
 toteuttaminen suunnitelman mukaan onkin tärkeää. Keskeisinä 
 kehittämisalueina ovat mm. viestintä nuorille, heidän perheilleen sekä
 urheilu- ja muille järjestöille, henkilökunnan päihdetyön osaamisen 
varmistaminen ja käytettyjen menetelmien vaikuttavuuden arviointi.

 Mielenterveyshaasteet ja kouluväsymys ja -uupumus ovat myös 
 aikaisempien kouluterveyskyselyjen tuloksissa esille tulleita ongelmia.
 Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujen jalkauttaminen kouluihin,
 lasten ja nuorten ympäristöön, on tärkeää turvata. Kauniaisten lasten ja
 nuorten mielenterveyspolku on kuvattu ja se muodostaa selkeän 
 kokonaisuuden, joka ohjaa ammattilaisten toimintaa eri vaiheissa matalan
 kynnyksen palveluista vaativampaan hoitoon.

Valiokunta näkee tärkeinä konkreettisina keinoina tiedottamisen lisäämisen
ylei ses ti sekä informaation lisäämisen kouluissa.

Sosiaali- ja terveys- sekä sivistysvaliokuntien yh tei nen tilaisuus liittyen las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin tilan arviointiin tulee jär jes tää vuoden 2020 ai-
ka na.

Lisäksi valiokunta päätti pyytää vuoden 2019 kouluterveystutkimuksen tu-
lok sis ta (Liite: Lasten ja nuorten hyvinvointi pääkaupunkiseudulla) lau sun-
non ja toimenpide-ehdotukset kulttuurivaliokunnalta, suomenkieliseltä ja
ruot sin kie li sel tä opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnalta sekä nuo ri so va lio-
kun nal ta, liikuntavaliokunnalta ja nuorisovaltuustolta 15.4.2020
mennessä.



KAUNIAISTEN KAUPUNKI
Sosiaali- ja terveysvaliokunta

PÖYTÄKIRJA 7/2020 15

Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 23 04.03.2020
Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 60 10.06.2020
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Vuoden 2019 kouluterveyskyselystä saatiin lausunnot suomen ja ruot sin-
kie li sil tä varhaiskasvatus- ja opetusvaliokunnilta, nuoriso-, kulttuuri- ja lii-
kun ta va lio kun nil ta sekä nuorisovaltuustosta.

Annettuihin lausuntoihin voi tutustua alle olevien linkkien kautta:

Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta
Ruotsinkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta
Nuorisovaliokunta
Kulttuurivaliokunta
Liikuntavaliokunta
Nuorisovaltuuston lausunto oheismateriaalina

Yhteenveto saaduista lausunnoista:

Yleisellä tasolla lausunnoissa todetaan, että valtakunnallisen Kou lu ter veys-
ky se lyn toteuttaminen on tärkeää. Se asettaa meidät kansalliseen vii te ke-
hyk seen ja mahdollistaa pitkäaikaisseurannan, jonka avulla saamme tietoa
las ten ja nuorten hyvinvoinnista ja siihen liittyvien toimenpiteiden vai kut ta-
vuu des ta. 

Vaikka monet kouluterveyskyselyn tuloksissa esiin tulleet asiat herättivät
huol ta, on tärkeä huomata, että tulokset kertovat myös tärkeistä vah vuuk-
sis ta: enemmistöllä on viikoittainen harrastus, ja suuri osa lapsista ja nuo-
ris ta kokee olevansa tärkeä osa perhettä, kaveriporukkaa ja kouluyhteisöä.

Kauniaisten tuloksissa huolenaiheena nousevat mm. mie len ter veys haas-
teet ja kouluväsymys ja –uupumus, kiusaaminen ja seksuaalinen häirintä
se kä päihdeasenteet ja perhepiiristä saatu alkoholi. Osa kyselyssä nä ky-
vis tä kasvavista ilmiöistä ovat vahvasti sukupuolittuneita: mie len ter veys-
haas teet, seksuaalinen häirintä ja uupumus ovat selkeästi tavallisempia ty-
töil lä ja esim. kiusaaminen tavallisempaa poikien joukossa

Lausuntojen mukaan matalan kynnyksen mielenterveys- ja ehkäisevän
päih de työn palveluita on vahvistettava edelleen myös kouluissa, lasten ja
nuor ten päivittäisessä ympäristössä. Samoin kiusaamisen ja häirinnän
vas tai nen työ on asetettava kehittämistyön keskiöön tavoitteena, että kaik-
keen epäasialliseen käyttäytymiseen puututaan. Valiokuntien lausunnoissa
pai no te taan ennaltaehkäisevän hyvinvointityön merkitystä ja sitä, että arjen
hy vin voin tia on tärkeää tukea vahvistamalla perustason yhteistyötä ja yh-
tei söl li sen opiskeluhuollon avulla.

Lausunnoissa todetaan, että perheen ja vanhemmuuden tuki ja osallisuus
ovat tärkeitä osatekijöitä hyvinvoinnin kasvattamisessa, joita kuuluu laa-
ja-alai ses ti kehittää myös alueellisessa yhteistyössä. Ehkäisevässä päih-
de työs sä on hyvä verrata menetelmiämme muihin kuntiin ja soveltaa Is lan-
nin mallin menetelmiä. Islannin mallin eri osiot vastaavat myös tarpeeseen

http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202919-2
http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202926-2
http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202899-3
http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202930-3
http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202925-2
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vah vis taa vanhemmuuden tukea ja harrastamismahdollisuuksia.

Nuorisovaltuusto toteaa lausunnossaan, että kouluterveyskyselyn tu lok sis-
sa myönteisenä asiana erottuu se, että kauniaislaiset nuoret liikkuvat ja
har ras ta vat selvästi enemmän kuin Suomessa keskimäärin. Myös nuorten
ak tii vi suus ja vaikutusmahdollisuudet kouluyhteisöissä ovat hyvät: tulosten
pe rus teel la nuoret kokevat voivansa vaikuttaa heille tärkeisiin asioihin.

Nuorisovaltuusto kiinnittää lausunnossaan huomion nuorten li sään ty nee-
seen päihteiden käyttöön. NuVa näkee, että asiaa voisi parantaa in for moi-
mal la nuoria paljon aktiivisemmin päihteiden haitoista ja vaikutuksista.
Myös alakoululaisten vanhempia voisi opastaa siinä, miten päihteistä kan-
nat taa lasten kanssa keskustella. Lausunnossa tuodaan myös esille, että
tu los ten mukaan nuoret toivovat saavansa tukea kouluterveydenhuollosta
muul loin kin kuin terveystarkastuksissa.

Liikuntavaliokunta piti tärkeänä kuulla, mitä tukea seurat tarvitsevat nuor-
ten kanssa toteutettavassa ehkäisevässä päihdetyössä. Valiokunta esitti
myös, että liikuntapalveluissa keskitytään tulevaisuudessa enemmän ma-
ta lan kynnyksen liikkumiseen ja vahvistetaan vanhemmuuden tukea.

Lausunnoissa todetaan, että kyselyn seurantaa ja tiedon käyttämistä kun-
nas sa ja kouluissa on hyvä kehittää, mahdollisuuksien mukaan yh teis työs-
sä yliopiston kanssa. Islannin mallin mukainen yhteisöllinen, nuoria, per-
hei tä ja päättäjiä osallistava tutkimustiedon analyysi ja tutkimustiedon tul-
kin ta ovat edellytys ehkäisevässä päihdetyössä onnistumiselle.

Suomenkielinen varhaiskasvatus- ja opetusvaliokunta ja sote-valiokunta
pi tä vät tärkeänä, että informaatiota ja tiedottamista tutkimustuloksista ja
toi men pi de oh jel mas ta tulee lisätä sekä yleisesti että kouluissa, mm. pai-
kal lis leh des sä, suoraan vanhemmille ja oppilaskunnille.

Suomenkielinen varhaiskasvatus- ja opetusvaliokunta toivoo, että val mis-
te lus sa tehdään konkreettinen toimenpideohjelma.

Voidaan todeta, että mielenterveyshaasteet ja kouluväsymys ja –uupumus
ol leet myös aikaisempien kouluterveyskyselyjen tuloksissa esille tulleita
on gel mia. Nyt Kauniaisten lasten ja nuorten mielenterveyspolku on kuvattu
ja muodostaa selkeän kokonaisuuden, joka ohjaa ammattilaisten toimintaa
eri vaiheissa matalan kynnyksen palveluista vaativampaan hoitoon. Lu ku-
vuo den 2019-20 aikana toteutettiin pilotit, joissa psykiatriset sairaanhoitajat
jal kau tui vat kouluihin. Myös opiskeluhuollon käsikirja on päivitetty. Näitä
toi min ta mal le ja arvioidaan ja kehitetään edelleen.

Ehkäisevän päihdetyön ohjelmassa 2018-22 on kuvattu mm. eri sek to rei-
den rooli ja toiminnan sisällöt. Ohjelmassa kuvatun lasten ja nuorten eh-
käi se vän päihdetyön kokonaisuudelle toteutettiin 2019 ulkoinen arviointi,
jon ka perusteella kehittämiskohteiksi tunnistettiin henkilöstön osaamisen
vah vis ta mi nen ja koulukohtaisesti käytettyjen menetelmien vaikuttavuuden
ar vioin ti. Kauniaisten aktiivinen osallistuminen pääkaupunkiseudun eh käi-
se vän päihdetyön ryhmään mahdollistaa paitsi kuntien välisen vertailun
myös yhteisen koulutuksen. Koska merkittävä osa yläkoulu- ja lu kio ikäi sis-
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tä lapsista ja nuorista tulee ympäröivistä kunnista, on läheinen yhteistyö
pää kau pun ki seu dun kuntien, etenkin Espoon kanssa tärkeää myös op pi-
lai den hyvinvointiin liittyvissä asioissa.

Kauniaisten sosiaali- ja terveys- sekä sivistysvaliokuntien yhteinen tilaisuus
liit tyen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilan arviointiin järjestetään vuoden
2020 aikana. Myös pääkaupunkiseudun sivistys- ja sote-toimialojen ja lau-
ta kun tien yhteistyötä ja pohdintaa Islannin mallin soveltamisesta eh käi se-
väs sä päihdetyössä on tarkoitus jatkaa syksyllä.

Kouluterveyskyselyn tuloksista nousseita kehitettäviä asioita ja va lio kun-
tien ja nuorisovaltuuston lausuntoja tullaan hyödyntämään jo toteutettavien
poik ki hal lin nol lis ten ohjelmien toimeenpanossa ja uusien ohjelmien, mm.
ke sä kuus sa 2020 aloitetun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman, val-
mis te lus sa.

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Valiokunta merkitsee tiedoksi saadut lausunnot ja lähettää asian edelleen
tiedoksi kaupunginhallitukselle.

Päätös:
Valiokunta hyväksyi päätösehdotuksen.
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Sosiaali- ja terveystoimen aukioloaikojen muutokset kesällä 2020

468/05.00/2019

SOTEV 10.06.2020 § 61
Lisätiedot:
sosiaali- ja terveysjohtaja Ulla Tikkanen, puh. 050 355 3246
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Hallintosäännön § 19 mukaan valiokunta johtaa ja kehittää alaistaan toi mi-
alaa ja vastaa palvelujen tuloksellisesta järjestämisestä. Henkilöstön ke sä-
lo mien ja koronapandemian vuoksi sosiaali- ja terveystoimen arkipäivien
au ki olot on suunniteltu toteutuvan seuraavasti:

Sosiaalitoimisto 29.6.-31.7. poikkeava aukiolo: ma-pe
klo 9-15

Vastaanotto ja neuvolat normaali aukiolo
Sydänvastaanotto suljettu 15.6.-21.6. ja 6.7.-2.8.
Diabetesvastaanotto suljettu 1.6.-.7.6. ja 2.8.-24.8.
Hoitotarvikejakelu normaali aukiolo, heinäkuussa toi mi-

tus ajois sa viivettä
Perheneuvola suljettu 13.7.-17.7.
Avohoidon perhetyö suljettu 15.6.-21.6. ja 6.7.-2.8.
Maahanmuuttajapalvelu suljettu 22.6.-28.6. ja 3.8.-16.8.
Vanhuspalvelujen puhelinneuvonta normaali aukiolo
Villa Bredan palvelut suljettu vierailijoilta toistaiseksi
Suun terveydenhuolto normaali aukiolo
Rokotukset suljettu 6.7.-26.7.

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Valiokunta merkitsee tiedoksi sosiaali- ja terveystoimen toimintojen muu-
tok set kesän 2020 aikana selostusosan mukaisesti.

Päätös:
 Valiokunta hyväksyi päätösehdotuksen.
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Valiokunnalle saapuneita päätöksiä ja kirjelmiä

21/05.00/2020

SOTEV 10.06.2020 § 62

Lisätiedot:
sosiaali- ja terveysjohtaja Ulla Tikkanen, puh. 050 355 3246
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Aluehallintovirasto

Ilmoitus yksityisen terveydenhuollon palvelutoiminnan alkamisesta
Ilmoitus 12.5.2020 ESAVI/11506/2020, ESAVI/7124/2020
Palvelujen tuottaja: Omegayksi Oy, Joupinlaaksonkuja 4 C, 02760 Espoo

Lupa yksityisen terveydenhuollon palvelujen antamiseen
Päätös 12.5.2020 ESAVI/11506/2020, ESAVI/7124/2020
Hakija/palvelujen tuottaja: Omegayksi Oy, Joupinlaaksonkuja 4 C, 02760
Espoo

Lupa yksityisten ympärivuorokautisten sosiaalipalvelujen tuottamiseen ja
ilmoituksenvaraisten sosiaalipalvelujen rekisteröinti
Päätös 18.5.2020 ESAVI/9396/2020
Hakija/palvelujen tuottaja: Aarni Rehab Päihdekuntoutus Oy, Mikonkatu 18
A, 00100 Helsinki, Aarni Rehab (Kauniainen), Kylpyläntie 19, 02700
Kauniainen

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen antamista koskevan luvan
muuttaminen
Päätös 27.5.2020 ESAVI/10610/2020
Palveluja tuottava toimipaikka: Psykologipalvelu Tunne Oy, Tapiontori 3 c
(Terapiatila Koto), 02100 Espoo

Ilmoitus yksityisen terveydenhuollon palvelutoiminnan alkamisesta
Ilmoitus 27.5.2020 ESAVI/10416/2020
Palvelujen tuottaja: Tukiduo Oy, Urpunistintie 10 B, 03400 Vihti

Lupa yksityisen terveydenhuollon palvelujen antamiseen
Päätös 27.5.2020 ESAVI/10416/2020
Hakija/palvelujen tuottaja: Tukiduo Oy, Urpunistintie 10 B, 03400 Vihti

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen antamista koskevan luvan
muuttaminen
Päätös 28.5.2020 ESAVI/14371/2020
Hakija/palvelujen tuottaja: FemiHealth Oy, Unioninkatu 39 A 6, 00170
Helsinki

Ilmoitus yksityisen terveydenhuollon palvelutoiminnan alkamisesta
Ilmoitus 2.6.2020 ESAVI/12173/2020
Palvelujen tuottaja: Suukirurgipalvelu Peter Jungell Oy, Juhani Ahon tie 8
A 6, 00150 Helsinki
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Lupa yksityisen terveydenhuollon palvelujen antamiseen
Päätös 2.6.2020 ESAVI/12173/2020
Suukirurgipalvelu Peter Jungell Oy, Juhani Ahon tie 8 A 6, 00150 Helsinki

Valvira

Ilmoitus yksityisen terveydenhuollon palvelujen tuottajan
nimenmuutoksesta
Ilmoitus 12.5.2020 Dnro V/14454/2020
Palvelujen tuottaja: Botnia Radiologipalvelu Oy, Elotie 3, 60510 Hyllykallio

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen tuottajan toimipaikan nimenmuutos
Ilmoitus 13.5.2020 Dnro V/14786/2020
Palveluja tuottava toimipaikka: Botnia Radiologipalvelu Oy/
Mobiilikuvauspalvelut/Magneettikuvaus Taiko 2, Elotie 3, 60510 Hyllykallio
Botnia Radiologipalvelu Oy/ Mobiilikuvauspalvelut/Magneettikuvaus Taiko,
Elotie 3, 60510 Hyllykallio

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen tuottajan toimipaikan lopettaminen
Ilmoitus 13.5.2020 Dnro V/14452/2020
Palveluja tuottavat toimipaikat: Botnia Scan Oy
/Mobiilikuvauspalvelut/Magneettikuvaus GEHDX, Elotie 3, 60510
Hyllykallio
Botnia Scan Oy /Mobiilikuvauspalvelut/Magneettikuvaus Ru-Ph, Elotie 3,
60510 Hyllykallio

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen tuottajan toimipaikan palvelualan
poistaminen
Ilmoitus 14.5.2020 Dnro V/14957/2020
Palveluja tuottava toimipaikka: Meru Health Oy, Lapinlahdenkatu 16,  
00180 Helsinki (Poistettavat palvelut: Lääkäripalvelut avohoidossa  
Erikoislääkärin antamat palvelut etäyhteyden välityksellä)

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen antamista koskeva luvan
muuttaminen/vastaava johtaja
Ilmoitus 15.5.2020 Dnro V/13141/2020
Hakija/palvelujen tuottaja: Meru Health Oy, Lapinlahdenkatu 16, 00180
Helsinki (Terveydenhuollon palveluista vastaava johtaja: Laillistettu lääkäri
Outi Maria Hilgert)

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen antamista koskeva luvan
muuttaminen
Päätös 20.5.2020 Dnro V/14592/2020
Palveluja tuottava toimipaikka: Auron Fysio Oy c/o Auron Oy, Auron Forum
Kukontori, Yrjönkatu 23 B, 00100 Helsinki

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen tuottajan nimen muutos ja
toimipaikkojen nimenmuutokset
Ilmoitus 20.5.2020 Dnro V/15674/2020
Palvelujen tuottaja: Botnia Scan Oy, Elotie 3, 60510 Hyllykallio
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Yksityisen terveydenhuollon palvelujen tuottajan toimipaikan lopettaminen
Ilmoitus 27.5.2020 Dnro V/14531/2020
Palveluja tuottavat toimipaikat: Auron Fysio Oy c/o Auron Espoon
OMT-Fysioterapia Oy, Tornihaukantie 6, 02620 Espoo
Auron Fysio Oy c/o Auron Oy, Auron OMT Keskus Citycenter, Keskuskatu
6 E, 00100 Helsinki

Yksityisen terveydenhuollon palvelujen tuottajan toimipaikkojen
nimenmuutokset ja ajoneuvojen muutokset
Ilmoitus 2.6.2020 Dnro V/18125/2020
Palvelujen tuottaja: Suomen Rokotepalvelu Oy, Valimotie 10, 00380
Helsinki, Suomen Rokotepalvelu Oy, Rokotebussi 1 - liikkuva yksikkö,
Suomen Rokotepalvelu Oy, Rokotebussi 2 - liikkuva yksikkö

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Valiokunta päättää merkitä saapuneet kirjelmät ja päätökset tiedoksi.

Päätös:
 Valiokunta hyväksyi päätösehdotuksen.
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 48 13.05.2020
Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 63 10.06.2020

Valiokunnan kokousaikataulu syksyllä 2020

SOTEV 13.05.2020 § 48

Lisätiedot:
sosiaali- ja terveysjohtaja Ulla Tikkanen, puh. 050 355 3246
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

 Hallintosäännön mukaan toimielin päättää kokousajankohdistaan. Kokous
pi de tään myös, milloin puheenjohtaja tai hänen estyneenä ollessaan va ra-
pu heen joh ta ja katsoo kokouksen tarpeelliseksi tai enemmistö jäsenistä te-
kee puheenjohtajalle esityksen sen pitämiseksi.

 Sosiaali- ja terveysvaliokunta on kokoontunut yleensä noin kerran kuu kau-
des sa pl. kesän loma-aika, jolloin ei ole ollut kokousta.

 Alkuyksyn 2020 kokousaikatauluksi ehdotetaan seuraavaa:

 Ti 8.9. klo 18.00
 Ti 15.9. klo 18.00

 Loppusyksyn kokousaikataulujen osalta esitetään, että kokousaikataulu
pää te tään kaupunginhallituksen syksyn kokousaikataulun vahvistamisen
jäl keen.

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
 Valiokunta päättää hyväksyä selostusosassa esityksenä olevan ko kous ai-

ka tau lun.

 ---
 Valiokunta kävi keskustelun kokousajoista ja päätyi yksimielisesti siihen,

että kokoukset pidetään tiistain sijaan keskiviikkona.

Päätös:
 Valiokunta päätti pitää alkusyksyn 2020 kokoukset seuraavasti:

 Ke 9.9. klo 18.00
 Ke 16.9. klo 18.00

SOTEV 10.06.2020 § 63

Kaupunginhallitus käsitteli päivitettyä kokousaikatauluaan 8.6. ko kouk ses-
saan. KH:n kokousaikatauluun on tullut muutostarpeita vuoden 2021 ta-
lous ar vio val mis te lun ja talousarvion käsittelyn takia. Talousarviovalmistelu
siir tyy koronaepidemian aiheuttaman talousshokin ja siihen kytkeytyvien
sääs tö toi men pi tei den valmistelun takia noin kuukaudella eteenpäin.

13.5.2020 päätetystä poiketen syksyn 2020 kokousaikatauluksi eh do te-
taan seuraavaa:

ke 2.9. klo 18.00
ke 23.9. klo 18.00 (TA2021 käsittely)
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Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 48 13.05.2020
Sosiaali- ja terveysvaliokunta § 63 10.06.2020

ke 7.10 klo 18.00 (TA20201 käsittely)
ke 11.11. klo 18.00
ke 16.12. klo 18.00

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Valiokunta päättää hyväksyä selostusosassa esityksenä olevan ko kous ai-
ka tau lun.

Päätös:
 Valiokunta hyväksyi päätösehdotuksen.
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

Pöytäkirja
Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää Kauniaisten kaupungin kirjaamosta (katso yhteystiedot
oikaisuvaatimusohjeen alla).

Muutoksenhakukiellot ja kieltojen perusteet
Kuntalain 136 §:n (410/2015) mukaan seuraavista päätöksistä ei saa tehdä oikaisuvaatimusta eikä kunnallisvalitusta, koska
päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa.

Pykälät: 53, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63 

Muun lainsäädännön mukaan seuraaviin päätöksiin ei saa hakea muutosta valittamalla.

Pykälät ja lakiviittaukset:  

Oikaisuvaatimusohje
Seuraaviin päätöksiin tyytymätön voi kuntalain 134 §:n 1 mom. (410/2015) mukaan tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Pykälät:  

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös
välittömästi vaikuttaa (asianosainen) sekä kunnan jäsen. Työsopimussuhteeseen ottamisesta tai päättämisestä voidaan
kuitenkin tehdä oikaisuvaatimus vain jos perusteina ovat, että 1) päätös on syntynyt virheellisessä järjestyksessä, 2)
päätöksen tehnyt viranomainen on ylittänyt toimivaltansa tai 3) päätös on muuten lainvastainen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, ja yhteystiedot:

Sosiaali- ja terveysvaliokunta 
Kauniaisten kaupunki  Sähköposti:  kirjaamo@kauniainen.fi
Kirjaamo   Puh.  09 50561
Kauniaistentie 10  Faksi:  09 5056 535
PL 52, 02701 KAUNIAINEN  Kirjaamon aukioloaika: klo 8.00–15.45

Oikaisuvaatimusaika ja sen alkaminen
Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista ja se on toimitettava kirjaamoon viimeistään
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymistä.

Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on nähtävänä
yleisessä tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemäntenä päivänä kirjeen
lähettämisestä, jollei muuta näytetä, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksiantotodistukseen merkittynä
aikana. Asian katsotaan kuitenkin tulleen viranomaisen tietoon kirjeen saapumispäivänä. Käytettäessä tavallista sähköistä
tiedoksiantoa katsotaan asianosaisen saaneen tiedon päätöksestä kolmantena päivänä viestin lähettämisestä, jollei muuta
näytetä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen päivä on pyhäpäivä,
itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä
arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimuksen sisältö ja muoto
Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.
Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava 1) päätös, johon haetaan oikaisua, 2) se, millaista oikaisua vaaditaan ja 3) millä
perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava oikaisuvaatimuksen tekijän nimi, kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero. Jos
oikaisuvaatimuspäätös saadaan antaa tiedoksi sähköisenä viestinä, yhteystietona pyydetään ilmoittamaan myös
sähköpostiosoite.

Oikaisuvaatimuksen tekijän, laillisen edustajan tai asiamiehen on allekirjoitettava oikaisuvaatimus. Asiamiehen on
tarvittaessa esitettävä valtakirja. Sähköistä asiakirjaa ei kuitenkaan tarvitse täydentää allekirjoituksella, jos asiakirjassa on
tiedot lähettäjästä eikä asiakirjan alkuperäisyyttä tai eheyttä ole syytä epäillä.



KAUNIAISTEN KAUPUNKI
Sosiaali- ja terveysvaliokunta

PÖYTÄKIRJA 7/2020 25

Valitusosoitus
Alla mainittuihin päätöksiin voidaan hakea muutosta kirjallisella valituksella. Oikaisuvaatimuksen johdosta annettuun
päätökseen saa hakea muutosta kunnallisvalituksin vain se, joka on tehnyt oikaisuvaatimuksen. Mikäli päätös on
oikaisuvaatimuksen johdosta muuttunut, saa päätökseen hakea muutosta myös se, johon päätös on kohdistettu tai jonka
oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen) sekä kunnan jäsen.

Valituksen saa tehdä sillä perusteella, että 1) päätös on syntynyt virheellisessä järjestyksessä, 2) päätöksen tehnyt
viranomainen on ylittänyt toimivaltansa tai 3) päätös on muuten lainvastainen. Valitusperusteena ei voida käyttää sitä, että
päätös on yksityisoikeudellisten säännösten vastainen. Valittajan tulee esittää valituksen perusteet valitusviranomaiselle
ennen valitusajan päättymistä.

Muun lain nojalla tehdyn oikaisuvaatimuksen tai valituksen osalta muutoksenhakuoikeus määräytyy sen lain mukaan.

Valitusviranomainen
Viranomainen, jolle valitus tehdään, ja yhteystiedot:

Helsingin hallinto-oikeus  Sähköposti:  helsinki.hao@oikeus.fi
Tuomioistuimet-talo  Puh.  029 56 42000
Kirjaamo   Faksi:  029 56 42079
Radanrakentajantie 5  Kirjaamon aukioloaika: klo 8.00–16.15
00520 HELSINKI

Valituksen voi tehdä myös hallinto- ja erityistuomioistuinten asiointipalvelussa osoitteessa
https://asiointi2.oikeus.fi/hallintotuomioistuimet.

Kunnallisvalitus, pykälät:   Valitusaika 30 päivää
 (katso erillinen muutoksenhakuohje kaava- ja rakennusjärjestysasioissa)

 Hallintovalitus, pykälät:  Valitusaika    päivää
 (katso erillinen muutoksenhakuohje)

Muu valitusviranomainen (katso erillinen muutoksenhakuohje)

   pykälät:  Valitusaika    päivää

Kunnallisvalitusaika ja sen alkaminen
Kunnallisvalitus on tehtävä 30 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista ja se on toimitettava valitusviranomaisen
kirjaamoon viimeistään määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymistä.

Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on nähtävänä
yleisessä tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemäntenä päivänä kirjeen
lähettämisestä, jollei muuta näytetä, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksiantotodistukseen merkittynä
aikana. Asian katsotaan kuitenkin tulleen viranomaisen tietoon kirjeen saapumispäivänä. Käytettäessä tavallista sähköistä
tiedoksiantoa katsotaan asianosaisen saaneen tiedon päätöksestä kolmantena päivänä viestin lähettämisestä, jollei muuta
näytetä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta valitusaikaan. Jos valitusajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa valituksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Kunnallisvalituksen sisältö
Valituksessa on ilmoitettava:
1) päätös, johon haetaan muutosta (valituksen kohteena oleva päätös);
2) miltä kohdin päätökseen haetaan muutosta ja mitä muutoksia siihen vaaditaan tehtäväksi (vaatimukset);
3) vaatimusten perustelut;
4) mihin valitusoikeus perustuu, jos valituksen kohteena oleva päätös ei kohdistu valittajaan.

Valituksessa on lisäksi ilmoitettava valittajan nimi ja yhteystiedot. Jos puhevaltaa käyttää valittajan laillinen edustaja tai
asiamies, myös tämän yhteystiedot on ilmoitettava. Yhteystietojen muutoksesta on valituksen vireillä ollessa ilmoitettava
viipymättä hallintotuomioistuimelle. Valituksessa on ilmoitettava myös se postiosoite ja mahdollinen muu osoite (esim.
sähköpostiosoite), johon oikeudenkäyntiin liittyvät asiakirjat voidaan lähettää (prosessiosoite). Jos usea tekee valituksen
yhdessä, voidaan joku heistä ilmoittaa valituksessa yhdyshenkilöksi. Jollei yhdyshenkilöä ole ilmoitettu, yhdyshenkilönä
toimii valituksessa ensimmäiseksi mainittu valittaja. Asiamiehen on tarvittaessa esitettävä valtakirja (laki oikeudenkäynnistä
hallintoasioissa 32 §).

Valitukseen on liitettävä:
1) valituksen kohteena oleva päätös valitusosoituksineen;
2) selvitys siitä, milloin valittaja on saanut päätöksen tiedoksi, tai muu selvitys valitusajan alkamisen ajankohdasta;
3) asiakirjat, joihin valittaja vetoaa vaatimuksensa tueksi, jollei niitä ole jo aikaisemmin toimitettu viranomaiselle.

Oikeudenkäyntimaksu
Hallinto-oikeus voi tuomioistuinmaksulain (1455/2015) mukaan periä muutoksenhakuasian käsittelystä
oikeudenkäyntimaksun (260 euroa 1.1.2019 alkaen (asetus 1383/2018)).


