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Tiivistelma

Kestavien elamantapojen kiihdyttamossa pienennettiin hiilijalanjalkia

Kestavien elamantapojen kiihdyttamossa kotitaloudet kokeilivat, mita yhden maapallon kokoinen
elama tarkoittaisi kaytannodssa. Kauniaisten kiihdyttdmo on osa kansainvalista Sustainable Lifestyles
Accelerator (SLA) -hanketta, jolla vauhditetaan muutosta vahahiiliseen elamantapaan.

Osallistujille laskettiin kiihdyttamon alussa hiili- ja materiaalijalanjaljet, minka jalkeen he suunnittelivat
tyOpajassa erilaisia kestavan elaman tekoja ja laativat kotitalouskohtaisen hiilijalanjaljen tiekartan
vuoteen 2030 saakka. Tiekartan tavoitteena on saavuttaa kestava, 2,5 hiilidioksidiekvivalenttitonnin
kokoinen hiilijalanjalki. Taman jalkeen osallistujat kokeilivat valitsemiaan tekoja kaytannossa
kuukauden mittaisella kokeilujaksolla. Kokeilujakson jalkeen osallistujille laskettiin heidan
kokeilemiensa tekojen vaikutus hiilijalanjalkeen. Lopuksi osallistujien kanssa keskusteltiin tuloksista,
kokeilujakson kokemuksista ja motivaatiosta jatkaa kestavia elamantapoja tulevaisuudessa. Lisaksi
kiihdyttamaossa tehtiin yhteistyota yritysten ja muiden organisaatioiden kanssa, joiden kautta
osallistujat saivat kayttoonsa erilaisia kestavia elamantapoja tukevia tarjouksia.

Kauniaisissa vuoden 2019 kiihdyttamoon osallistui 9 kotitaloutta, joiden keskimaarainen hiilijalanjalki
oli 1ahtotilanteessa 7,9 t CO,e/hl6/v. Kokeilujaksolla hiilijalanjaljet laskivat keskimaarin 26 %. Vuoden
2030 tiekarttojen suunnitelmissa paastiin keskimaarin 65 % vahennykseen hiilijalanjaljessa.
Tiekartoille valitut ja kokeilujaksolla kokeillut teot liittyivat eri elaman osa-alueisiin: elintarvikkeisiin,
asumiseen, arkiliikkumiseen, matkustamiseen ja vapaa-aikaan seka tavaroihin ja muuhun kulutukseen.
Mikali jokainen Kauniaisten asukas pudottaisi hiilijalanjalkeaan saman verran, saataisiin vuoteen 2030
mennessa yhteensa 42 000 hiilidioksiditonnin jalanjalkivahennykset. Saastot olisivat suunnilleen yhta
suuria kuin kaupungin tavoittelemat suorien paastojen vahennykset (40 000 tonnia vuoteen 2035
mennessa), joten kotitalouksien toimia voi pitaa merkittavina ja niihin kannattaa panostaa jatkossakin.

Kokeilujen tavoitteena oli havainnollistaa kotitalouksille, millainen merkitys arkisilla teoilla on oman
elamantavan hiilijalanjalkeen, seka auttaa kuntia havaitsemaan, mitka seikat ovat kestavien
elamantapojen toteutuksen esteena. Tyopajoissa kokeilijat saivat esittaa toiveita julkiselle ja
yksityiselle sektorille asioista, jotka auttaisivat heita toimimaan kestdvammin omassa arjessaan.
Julkiselle sektorille esitetyissa toiveissa korostuivat erityisesti arkiliikkumisen osa-alue, johon sisaltyi
esimerkiksi julkisen liikenteen parannusehdotuksia, toive kaupunkipyorista ja vahemman autoilua
suosiva kaupunkisuunnittelu. Kiihdyttamossa saatuja tuloksia hyddynnetaan kaupungin ilmastotyossa
ja asukkaiden aktivoimisessa.

Kansainvalisessa SLA-projektissa on mukana kotitalouksia seitsemasta eri maasta: Suomesta,
Tanskasta, Saksasta, Sveitsista, Espanjasta, Meksikosta ja Intiasta. Suomessa kiihdyttamoa toteuttaa
D-mat oy, kestaviin elamantapoihin ja jalanjalkilaskentaan erikoistunut konsulttiyritys.
Kolmivuotisessa projektissa (2018-2020) tavoitteena on saada jokaisessa maassa mukaan 10 000
kotitaloutta kokeilemaan kestavia elamantapoja.

Helsingissa 7.4.2020
D-mat Oy



Kauniaisten kaupunki
Grankulla stad

D-mat

SUSTAINABLE
LIFESTYLES
ACCELERATOR

Sisallysluettelo

Tiivistelma 2
1 Kestavien elamantapojen kiihdyttamo: mita ja miksi? 4
1.1 Hankkeen tausta 4
1.2 Jalanjalkilaskenta 5
1.3 Aikataulu ja projektin eteneminen 6
2. Kestavampia elamantapoja lahti tavoittelemaan 9 kotitaloutta 10
2.1 Osallistujien esittely 12
2.2 Hiili- ja materiaalijalanjalkien muodostuminen 14
2.3 Tiekarttojen tavoitteet 16
2.4 Lahtotilanne ja tiekartat muissa kaupungeissa 19
3 Kokeilut vahvistavat kestavien elamantapojen tarjoamia mahdollisuuksia 20
3.1 Kokeilujaksolle valitut toimenpiteet 20
3.2 Kokeilujakson vaikutus jalanjalkiin 24
3.3 Kokeilujen tulokset muissa kaupungeissa 27
4 Yhteiskunnallisen muutoksen kynnyksella: osallistujien toiveita julkiselle ja yksityiselle
sektorille 28
5 Kestavat elamantavat leviavat positiivisten kokemusten ja esimerkin kautta 30
5.1 Kokemuksia kokeilujaksolta: onnistumiset, haasteet ja jatkosuunnitelmat 30
5.2. Kokeilijoiden vinkit motivaation yllapitamiseen ja kestavien elamantapojen
levittamiseen 30
6 Kolmen kohdan vinkkipaketti tulevaisuuteen 31
6.1 Mita jos kaikki kauniaislaiset tekisivat samoin? 31
6.2 Kolme vinkkia 32

Liitteet 33



Kauniaisten kaupunki
Grankulla stad

D-mat

SUSTAINABLE
LIFESTYLES
ACCELERATOR

1 Kestavien elamantapojen kiihdyttamo: mita ja miksi?
1.1 Hankkeen tausta

Maapallon resurssit niukkenevat ja ilmastonmuutos etenee. Mikali kaikki maapallon asukkaat
elaisivat kuin suomalaiset, tarvitsisimme viiden maapallon verran luonnonvaroja ja Pariisin
ilmastosopimuksen tavoite maapallon lampenemisen rajoittamisesta 1,5 asteeseen olisi jo
menetetty. Vaikka olemmekin maapallon vaestosta vahemmistossa, hyvinvoinnin
mallimaana Suomella on roolinsa esikuvana — onkin siis aika toimia; itsemme, jalkikasvun ja
lansimaisen elamantavan muuttamisen vuoksi.

Miten ilmastonmuutos vaikuttaa arkielamaan Suomessa ja millaisia kestavia elamantapoja
helpottavia palveluja ja tuotteita meille tarvitaan? Kansainvalisessa Kestavien elamantapojen
kiihdyttdmossa (Sustainable Lifestyle Accelerator, SLA') kokeillaan, mitd yhden maapallon
kokoinen elama tarkoittaisi kaytannossa. Kansainvalisessa projektissa on mukana
kotitalouksia seitsemasta eri maasta: Suomesta, Tanskasta, Saksasta, Sveitsista, Espanjasta,
Meksikosta ja Intiasta. Projektin ensimmaisena vuotena (v. 2018) mukana oli 5-10
kotitaloutta kustakin maasta. Suomessa hankkeeseen osallistui 8 porvoolaista kotitaloutta,
jotka onnistuivat kokeilujen avulla pienentamaan elamantapansa hiilijalanjalkea yli 20
prosentilla.

Hankkeen toisena vuonna - vuoden 2019 syksylla - Kestavien elamantapojen kiihdyttamoon
osallistui kotitalouksia 14 paikkakunnalta: Porvoosta, Lappeenrannasta, Kuopiosta,
Joensuusta, Valkeakoskelta, Kauniaisista, Helsingista, Vantaalta, Lahdesta, Orimattilasta,
Padasjoelta, Hartolasta, Hollolasta ja Heinolasta. Osallistuneet kotitaloudet kokeilivat
kestavampaa arkea, jonka tavoitteena on pienentaa kotitalouksien hiilijalanjalkea ja samalla
tutkia miten koko Suomen hiilijalanjalkea voitaisiin kuluttajien toimesta vahentaa. Mukaan
lahti noin 250 osallistujaa, mutta hanke jai osalla kesken erilaisista syista. Osallistuneiden
kotitalouksien viesti on kuitenkin ollut kannustava: uusien elamantapojen kokeilu on koettu
positiiviseksi, innostavaksi ja jopa elamanlaatua parantavaksi.

Kotitalouksien kokeiluista on keratty hankkeen aikana tutkijoille tietoa kotitalouksien
tekemista elamantapavalinnoista, siirtymisesta kestavampiin elamantapoihin ja
elamantapojen muutoksen vaikutuksesta hiilijalanjalkiin. Tutkimustuloksia kaytetaan
esimerkiksi SLA-konsortion tutkimustydssa seka Aalto-yliopiston kautta
ORSI-tutkimushankkeessa?. Osallistuneet kaupungit saavat projektista tietoa, jonka avulla
asukkaiden arkikokemukset voidaan ottaa huomioon kaupunkien kestavaan kehitykseen ja
ilmastonmuutokseen liittyvien ohjelmien ja strategioiden suunnittelussa ja toimeenpanossa.

! www.suslife.info
2 www.ecowelfare.fi
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Tassa raportissa esittelemme yhteenvetona hankkeen eri vaiheet jalanjalkien laskennasta
kotitalouksien valitsemiin kokeiluihin ja lopputuloksiin. Raportissa kaydaan |api myos
kotitalouksien julkiselle ja yksityiselle sektorille esittamat kestaviin elamantapoihin liittyvat
toiveet.

Kestavien elamantapojen kiihdyttamon kolmantena vuonna tavoitteena on saada mukaan
netissa julkaistavan tyokalun avulla 10 000 kotitaloutta jokaisessa hankkeen
osallistujamaassa. Projektia koordinoivat saksalainen Wuppertal-instituutti ja Suomessa
D-mat Oy.

1.2 Jalanjalkilaskenta

Kestavien elamantapojen kiihdyttamon alussa mitataan kyselylomaketta kayttaen
osallistuvien kotitalouksien hiili- ja materiaalijalanjalki.

Jalanjalkilaskenta kattaa elintarvikkeet, asumisen, arkiliikkumisen, vapaa-ajan ja lomat seka
tavarat ja muun kulutuksen. Loma- ja vapaa-ajan liikkkuminen, kuten lennot tai auton kaytto
viikonloppumatkoilla, on laskettu kaytossa olevassa laskurissa osa-alueeseen vapaa-aika ja
lomat. Kotitalouden jalanjaljessa on ensin laskettu yhteen kaikkien kotitalouden jasenten
jalanjaljet eri osa-alueilta, minka jalkeen summa on jaettu kotitalouden jasenten maaralla.
Nain on laskettu projektissa kaytossa oleva jalanjalki, joka vastaa yhden hengen vuotuista
jalanjalkea.

Vuonna 2019 hankkeen mittarina kaytettiin paaasiassa hiilijalanjalkea, mutta
lahtotilanteessa vertailua varten laskettiin myos materiaalijalanjaljet. Hiili- ja
materiaalijalanjalkilaskuri toteutettiin yhteistyossa Wuppertal-instituutin kanssa.

Eldamantavan hiilijalanjalki mittaa elamantapojen ilmastopaastot siten, etta se kattaa
kulutuksen osa-alueet ja niissa kuluttettujen tuotteiden ja palveluiden koko elinkaaren
kasvihuonekaasupaastot mahdollisimman kattavasti. Merkittavin inmisen ilmakehaan
paastama kasvihuonekaasu on hiilidioksidi. Se aiheuttaa noin kaksi kolmasosaa
kasvihuonekaasujen ilmastovaikutuksesta. Muut kasvihuonekaasut, kuten metaani, on
muutettu hiilidioksidiekvivalenteiksi (CO,e) ilmastovaikutustensa pohjalta.
Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki on noin 10,4 tonnia hiilidioksidiekvivalenttia (CO.e)
vuodessa.?

Materiaalijalanjalki mittaa luonnonvarojen kulutuksen. Materiaalijalanjalki kertoo, kuinka

paljon koko elinkaaren aikana kuluu uusiutumattomia ja uusiutuvia luonnonvaroja seka

3 Lettenmeier, M., Akeniji, L., Toivio, V., Koide, R., Amellina, A. 2019. 1,5 asteen elaméantavat. Miten
voimme pienentaa hiilijalanjalkemme ilmastotavoitteiden mukaiseksi? Sitran selvityksia 148.
Helsinki.
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maaperaa eroosion muodossa tuotteiden, palveluiden ja elamantapojen aikaansaamiseksi
ja yllapitamiseksi. Keskivertosuomalaisen materiaalijalanjalki on noin 40 tonnia vuodessa.
Materiaalijalanjalki ei sisalla paastoja ilmakehaan tai ymparistoon. Hiilijalanjaljessa
laskettavat kasvihuonekaasut eivat siis sisally materiaalijalanjalkeen.

1.3 Aikataulu ja projektin eteneminen

Kauniaisissa Granikiihdyttdmona* tunnettu kestavien elamantapojen kiihdyttdmao jakautui
neljaan eri vaiheeseen (kuva 1 ja taulukko 1). Ennen ensimmaista tyopajaa kotitaloudet
saivat taytettavakseen hiili- ja materiaalijalanjalkikyselyn, joka toteutettiin nettilomakkeena.
Vastaukset perustuivat kotitalouden arvioon omasta kulutuksesta viimeisen vuoden ajalta.
Kyselylomakkeen vastausten perusteella kotitalouksille laskettiin hiili- ja materiaalijalanjaljet.

Tiekarttatyopajassa 10.9. (kuva 2) kaytiin |api jalanjalkimittauksen tulokset ja pelattiin 1,5
asteen elamantapapalapelia (kuva 3). Pelin lahtokohtana on kunkin kotitalouden
hiilijalanjalki, jota aletaan pienentaa eri kokoisilla kestavien elamantapojen teoilla. Pelin
tavoitteena on saavuttaa vuoden 2030 hiilijalanjalkitavoite eli 2,5 tonnin elamantapa. Pelin
paatteeksi kullakin kotitaloudella on oma hiilijalanjaljen vahentamisen tiekarttansa vuoteen
2030.

Tiekarttatyopajassa mietittiin myos, missa asioissa julkinen tai yksityinen sektori voisi auttaa
kotitalouksia saavuttamaan kestavan elamantavan esimerkiksi palveluita parantamalla,
erilaisia tukia tai taloudellisia kannustimia tarjoamalla tai tarjoamalla uudenlaisia palveluita.

Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3 Vaihe 4
JALANJALJET """ TIEKARTTA 7' KOKEILUT ™" TULEVAISUUS

Kuva 1. Kestavien elamantapojen kiihdyttamon vaiheet. Osassa kaupungeista oli taman lisaksi
erillinen aloitustydpaja ennen jalanjalkien mittausta.

Kokeilujaksolla (30.9.-1.11.2019) jokainen kotitalous kokeili tiekartalta kokeilujaksolle
valitsemiaan toimenpiteita seka kaupungin jarjestamien yhteistydkumppanien tarjoamia
palveluita. Kokeilujakson toimenpiteiden avulla oli tarkoitus pienentaa jalanjalkia

4 https://www.kauniainen.fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto/hiilineutraali_kauniainen/granikiihdyttamo
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konkreettisesti. Jakson aikana kokeilijoilla oli mahdollisuus osallistua kokeilijoiden suljettuun
keskustelurynmaan Whatsappissa ja kysya neuvoja toisiltaan ja asiantuntijoilta.

Kokeilujakson jalkeen pidettiin tulevaisuustyopaja (21.11.), johon osallistuivat kotitaloudet,
Kauniaisten kaupunki ja D-mat. Tulevaisuustyopajassa keskusteltiin kokeilujakson
onnistumisesta, haasteista seka siita, miten motivoitua elamaan kestavasti myos jatkossa.
Lisaksi tyopajassa mietittiin uudelleen toiveita julkiselle ja yksityiselle sektorille seka
pohdittiin, kuinka saada vuonna 2020 mukaan 10 000 suomalaista kotitaloutta kokeilemaan
kestavia elamantapoja. Kokeilijoiden toiveita kasitellaan luvussa 4.

Kestavien elamantapojen kiihdyttamon jalanjalkimittaukset, tyopajat ja kokeilujakson toteutti
D-mat Oy. Tyopajojen sisallossa ja kokeilujakson toteutuksessa tehtiin yhteistyota
Kauniaisten kaupungin kanssa ja jalanjalkimittauksissa Wuppertal-instituutin kanssa.
Kauniaisten kaupunki vastasi viestinnasta asukkaille ja kokeilijoiden rekrytoinnista.

Kauniaisten Granikiihdyttamon vuoden 2019 yhteistyokumppanit Kauniaisten kaupungin ja
D-matin ohella olivat:

Helsingin seudun liikenne (HSL)

Ruokaboksi

Uudenmaan Ruoka (ekompi.net)

Wheelstrom

Biolan

Kumppanit tarjosivat palveluitaan ja antoivat tutustumistarjouksia kotitalouksille kestavan
arjen helpottamiseksi kokeilujakson ajan. Esimerkiksi HSL tarjosi kotitalouksille julkisen
liikenteen kuukausilipun, Wheelstrom myi kaupungin yksikoille alennettuun hintaan
sahkopyoria, joita yksikot lainasivat kokeilijoille kokeilujakson ajan, ja elintarvikepalvelu
Ruokaboksi tarjosi kokeilijoille kasvisruokaboksin kotiin toimitettuna merkittavasti
alennettuun hintaan. Lisaksi Biolan tarjosi kompostoreita perheille alennettuun hintaan.
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Kuva 2. Tiekarttatyopaja Kauniaisissa 10.9.2019. Kuva: D-mat Oy
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Kuva 3. Elamantapapalapelin ensimmainen vaihe: sopivien tekojen valitseminen. Kuva: D-mat Oy

Taulukko 1. Hankkeen aikajana.
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2. Kestavampia elamantapoja lahti tavoittelemaan 9 kotitaloutta

Kauniaisten kaupungista mukaan projektiin Iahti 9 kotitaloutta, jotka tayttivat hiili- ja
materiaalijalanjalkea mitanneen mittauslomakkeen. Tiekarttatyopajaan osallistui 7
kotitaloutta, joista 6 jatkoi hankkeen loppuun asti. Tassa raportissa esitellaan tulokset naille
kuudelle kotitaloudelle, jotka olivat mukana hankkeen alusta loppuun.

Kokosimme seuraaviin kuviin (kuvat 4 ja 5) yhteenvetona kotitalouksien hiili- ja
materiaalijalanjaljet henkiloa kohti laskettuina. Kuvaajissa on mukana myos
keskivertosuomalaisen hiili- ja materiaalijalanjaljet, jotta kotitalouksien taman hetkisten
jalanjalkien suuruus ja hahmottaminen helpottuisi. Suomalaisten hiilijalanjalki on noin 10,4
tonnia CO,e/hl6/vuosi® ja materiaalijalanjalki noin 40,8 tonnia/hl/vuosi®.

Kestavan kulutuksen tavoitteina hiilijalanjaljille kaytettiin 1,5 asteen elamantavat -raportin
linjaamaa 2,5 tonnia/hlé/vuosi vuoteen 2030 ja 0,7 tonnia/hlé/vuosi vuoteen 2050%. Nama
hiilijalanjalkitavoitteet ovat sopusoinnussa Pariisin ilmastosopimuksen tavoitteen kanssa
rajoittaa ilmaston lampeneminen 1,5 asteeseen. Materiaalijalanjaljen tavoitetaso, joka on
sopusoinnussa maapallon resurssien kanssa, on 8 tonnia/hlé/vuosi vuonna 20507,

5 Lettenmeier, M., Akeniji, L., Toivio, V., Koide, R., Amellina, A. 2019. 1,5 asteen elaméantavat. Miten
voimme pienentaa hiilijalanjdlkemme ilmastotavoitteiden mukaiseksi? Sitran selvityksia 148.
Helsinki.

¢ Lettenmeier, M., 2018. A sustainable level of material footprint — Benchmark for designing
one-planet lifestyles. Aalto University publication series, Doctoral Dissertations 96/2018.

7 Lettenmeier, M., 2018. A sustainable level of material footprint — Benchmark for designing
one-planet lifestyles. Aalto University publication series, Doctoral Dissertations 96/2018.
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Kokeiluun osallistuneiden kauniaislaisten hiilijalanjalki vaihteli valilla 2,3-13,7 tonnia
CO,e/hlé/vuosi (kuva 4). Vaihtelu kotitalouksien valilla oli suurta ja myds se, miten
hiilijalanjalki jakautui eri osa-alueiden kesken vaihteli paljon. Hiilijalanjaljen suuruuteen ja
jakautumiseen vaikuttavat suoraan kotitalouksien erilaiset elamantilanteet, asumismuodot, ja
perhekoko.

Materiaalijalanjaljet vaihtelivat vastaavasti hyvin paljon osallistujien kesken valilla 15-68
tonnia/hlé/vuosi (kuva 5). Eri osa-alueet painottuvat materiaalijalanjaljessa hieman eri tavalla
kuin hiiljalanjaljessa, koska nama mittaavat eri asioita: materiaalijalanjalki sisaltaa eri
materiaalien kulutuksen, mutta siina ei huomioida lainkaan kasvihuonekaasupaastoja
ilmakehaan.

Seka hiili- etta materiaalijalanjaljissa kokeiluun osallistuneiden kotitalouksien jalanjalki oli
keskimaarin pienempi kuin aiemmissa tutkimuksissa saatu suomalaisten keskiarvo. Sama
tilanne oli kaikissa syksylla 2019 Kestavien elamantapojen kiihdyttamoon osallistuneissa
kaupungeissa. Todennakoisia syita tahan ovat jo valmiiksi keskimaaraista
ymparistotietoisempien osallistujien hakeutuminen Kiihdyttamon tapaisiin hankkeisiin, seka
jalanjaljen riippuvuus kaytossa olleesta kyselylomakkeesta. Esimerkiksi lomakkeen
puutteellinen tayttaminen johtaa todellista matalampaan arvioon jalanjaljista. Lisaksi on
huomattava, etta osallistujien pienesta maarasta (9 kotitaloutta) johtuen otos ei edusta koko
Kauniaisten keskiarvoa.

Hiilijalanjaljen tarkkaa arvoa tarkeampaa tassa hankkeessa on kuitenkin se, miten
hiilijalanjalkea saatiin vahennettya kokeilujakson aikana ja millaisia tekoja osallistuneet
kotitaloudet valitsivat tiekartalleen. Hiilijalanjaljen vahennyksen maara (hiilidioksiditonneina
ja prosentuaalisesti) seka millaisilla teoilla se saavutettiin, ovat arvokasta tietoa niin kunnan
paattajille kuin yhteiskunnassa laajemminkin.

Seuraavissa luvuissa esitellaan hankkeeseen osallistuneiden kotitalouksien yleiskuva,
osallistujien hiili- ja materiaalijalanjalkien jakautuminen seka analysoidaan heidan
tiekarttatyopajassa kokoamiaan hiilijalanjaljen vahentamisen tiekarttoja.
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Hiilijalanjalki (tonnia CO2e / hl6 / vuosi)

Tavarat ja muu kulutus BEVapaa-aika ja lomat = Arkiliikkuminen ®=Asuminen mElintarvikkeet

Kuva 4. Keskivertosuomalaisen ja Kauniaisten vuoden 2019 Kestavien elamantapojen kiihdyttamon
aloittaneiden kotitalouksien hiilijalanjalki (CO,ekv/henkild/vuosi) seka jalanjalkitavoitteet vuosille 2030
ja 2050. Kotitaloudet esitetaan numeroina.

Materiaalijalanjalki (tonnia / hl6 / vuosi)
80

Tavarat ja muu Kulutus ®Vapaa-aika ja lomat = Arkiliikkuminen = Asuminen ®Elintarvikkeet

Kuva 5. Keskivertosuomalaisen ja Kauniaisten vuoden 2019 Kestavien elamantapojen kiihdyttamon
aloittaneiden kotitalouksien materiaalijalanjalki (tonnia/henkild/vuosi) seka jalanjalkitavoite vuodelle
2050. Kuvan kotitalouksien numerointi on sama kuin kuvassa 4.

2.1 Osallistujien esittely

Kauniaisten Kestavien elamantapojen kiihdyttdamoon lahti mukaan 9 kotitaloutta, joista 6
osallistui kaikkiin vaiheisiin. Seuraavat tiedot koskevat naita kuutta kotitaloutta.
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Kotitalouksien koot vaihtelivat yhdesta kuuteen henkil6on, keskimaarainen koko oli 2,7
henkiloa. Kaksi kotitalouksista oli perheita, joiden lapset olivat 10-18 -vuotiaita. Alle
kouluikaisia ei ollut mukana.

Osallistujista kolme asui omakotitalossa (koko 117-190 m?), kaksi rivi- tai paritalossa
(78-140 m?) ja yksi kerrostaloasunnossa (120 m?). Asuntojen keskimaarainen koko oli noin
151 m2 Ladmmitysjarjestelmana oli ilma- tai maaldmpdpumppu jopa neljdssa kuudesta
asunnosta, joista kahdessa hyodynnettiin myos aurinkoenergiaa. Lopuista asunnoista toinen
lampesi kokonaan kaukolammolla ja toinen sahkon ja puun yhdistelmalla.

Asunnon energiankulutukseen vaikuttaa merkittavasti sisailman lampotila. Kahta
lukuunottamatta kaikki kotitaloudet 20-21 °C, yksi kotitalous 18-19 °C, ja vain yksi
keskimaaraista lampimamman 22-23 °C.

Kotitalouksista puolet kaytti ekosahkoa (tuulivoimalla tuotettua) kattamaan arkisahkon
kulutuksensa ja puolet tavallista verkkosahkoa. Sahkonkulutuksensa kilowattitunteina
ilmoittaneiden kotitalouksien kulutus vaihteli noin 3 000 - 30 000 kWh / vuosi valilla. Luvut
ovat kotitalouden kokoinaissahkonkulutuksia ja lukuun vaikuttaa paljon se, kaytetaanko
sahkoa myos lammitykseen. Vertailuksi suomalaisten keskimaarainen sahkonkulutus on noin
2500-3000 kWh henkea kohti vuodessa. Mikali kotitalous ei tiennyt kulutustaan, se arvioitiin
muiden kysymysten pohjalta.

Kauniaislaiset liikkuvat arjessaan monipuolisesti. Osallistujat (koko kotitalous) arvioivat
liikkuvansa kavellen tai pyoralla keskimaarin 60 km viikossa, julkisilla liikennevalineilla 100
km viikossa ja autoillen 300 km viikossa. Nelja kotitaloutta ilmoitti kayttavansa
arkililkenteessa julkisia liikennevalineita eli raideliikennetta ja paikallisbusseja. Kaikki
kotitaloudet omistivat auton, ja kahdessa taloudessa niita oli kaksin kappalein.

Lomalla kotitaloudet liikkuivat autolla, junalla seka lentaen. Kotitalouksien arvion mukaan he
lensivat keskimaarin 11 tuntia vuodessa ja matkustivat junalla 10 tuntia vuodessa. Kaksi
kotitaloutta ei lentanyt lainkaan. Vapaa-ajan matkoja autolla tehtiin keskimaarin 25 tuntia
vuodessa, mika vastaa hieman yli 2000 kilometrin maantieajoa. Vapaa-ajan
yopymispaikoista suosituin oli kesamokki tai muu vapaa-ajan asunto, jossa oleskeltiin yli 20
yoOta vuodessa. Kotitalouksista yksi ei tosin viettanyt yhtaan yota kesamokissa, ja kaksi
muutakin vain 6 yota. Pienissa hotelleissa yovyttiin keskimaarin 4 ja suurissa 7 yota, samoin
ystavien ja tuttujen luona majoituttiin keskimaarin 7 yona vuodessa. Yksi kotitalous ilmoitti
yOpyvansa matkailuautossa 4 yota, eika kukaan osallistujista raportoinut nukkuvansa
teltassa.

Mittauslomakkeessa kysyttiin myos vapaa-ajanviettotapoja, jonka perusteella arvioitiin
vapaa-ajan aktiviteettien tuottamaa hiili- ja materiaalijalanjalkea. Suosituinta
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vapaa-ajanviettoa oli perheen tai ystavien kanssa tai itsekseen harrastaminen, esimerkiksi
lukeminen, kylaily ja leikkiminen. Kauniaislaiset liikkuivat erityisesti ulkona lahiluonnossa
(noin 37 tuntia kuukaudessa per kotitalous) seka erilaisissa muissa urheilu- ja
liikuntapaikoissa ulkona (noin 17 tuntia kuukaudessa per kotitalous) ja sisalla (noin 7 tuntia
kuukaudessa per kotitalous). Hiihtamista tai laskettelua kotitaloudet ilmoittivat
harrastavansa keskimaarin noin 4 tuntia kuukaudessa ja golfin kaltaisia laajalla alueella
tapahtuvia lajeja tunnin kuukaudessa. Elokuvissa, museoissa ja konserteissa osallistujat
arvioivat viettavansa keskimaarin noin 3,5 tuntia kuukaudessa.

Kaikkien kauniaislaiskotitalouksien ruokavalio sisalsi lihaa tai kalaa. Maitotuotteita tai
kananmunaa kaytti viisi kuudesta. Yksi kotitalous ilmoitti, ettei syo punaista lihaa eika kanaa,
mutta syo kalaa ja maitotuotteita. Juomista kotitaloudet ilmoittivat kayttavansa eniten kahvia
tai teeta (4 kuppia paivassa per kotitalous) seka maitoa (3 lasillista paivassa per kotitalous).
Kasvipohjaisia maitovalmisteita kaytti ruokavaliossaan kaksi kotitaloutta kuudesta.

Tavaroiden hiii- ja materiaalijalanjalkia mitattiin kysymalla kotitalouksien omistamien
laitteiden (kodin sahkolaitteet ja elektroniikkalaitteet) lukumaaria seka sita, miten paljon
kotitaloudet hankkivat tavaroita kierratettyna. Kotitalouksista kaksi ilmoitti ostavansa yli 60
% hankinnoistaan kierratettyna, ja muut nelja alle 30 %.

2.2 Hiili- ja materiaalijalanjalkien muodostuminen

Projektin aloittaneiden yhdeksan kotitalouden hiilijalanjalkien keskiarvo oli 7,9

tCO e/henkilé/vuosi (tonnia hiilidioksidiekvivalenttia henkea kohti vuodessa) ja
materiaalijalanjalki 31,2 t/henkild/vuosi, hieman pienemmat kuin suomalaisilla keskimaarin
(kuvat 4 ja 5). Jalanjalkien hajonta oli suurta; suurimmat hiilijalanjaljet ylittivat selvasti
suomalaisten 10,4 tonnin keskiarvon, ja pienimmillaan vuoden 2030 kestava taso oli
tavoitettu jo |ahtotilanteessa.

Jalanjaljet oli jaettu eri elamanalueita kuvaaviin osa-alueisiin: elintarvikkeisiin, asumiseen,
arkiliikkkumiseen, vapaa-aikaan ja lomiin, seka tavaroihin ja muuhun kulutukseen (kuva 6).
Lahtotilanteen hiilijalanjaljesta suurimman yksittaisen osa-alueen muodosti vapaa-aika ja
lomat, jonka osuus oli keskimaarin 36 %. Joillain osallistujilla hiilijalanjaljesta yli puolet, mutta
yhdella alle kymmenys muodostui vapaa-ajasta ja lomista. Osa-alueen suuri vaihtelu onkin
jalanjalkilaskennassa tyypillista, silla kotitalouksien ajanviettotavat poikkeavat toisistaan
paljon, ja eri valinnoilla (esimerkiksi lomakohteen etaisyys kotoa) samantyyppisetkin
kiinnostuksen kohteet saattavat saada hyvin erilaisen jalanjaljen.

Seuraavaksi suurin osuus oli asumisen jalanjaljella (29 %), jota Suomen olosuhteissa syntyy
erityisesti lammityksesta. Useampi osallistuja ilmoitti lammittavansa kotiaan kokonaan tai
osittain lampopumpulla seka aurinkoenergialla. Nama ovat ymparistoystavallisia
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lammitysmuotoja, mutta toisaalta asunnot olivat isoja: kuudesta projektin loppuun asti
suorittaneesta kotitaloudesta viisi asui vahintaan 120 neliometrin asunnossa, ja kahdessa
taloudessa asuinpinta-ala henkea kohden oli kaksinkertainen suomalaisen keskimaaraiseen
asumisvaljyyteen verrattuna (n. 40 m? vuonna 2016, Tilastokeskus).

Arkiliikkumisesta syntyi viidennes osallistujien keskimaaraisesta hiilijalanjaljesta. Tulos on
tyypillinen kunnalle, jossa on seka toimiva joukkoliikenne etta hyvat autoilumahdollisuudet.
Kaikilla loppuun asti mukana olleilla kotitalouksilla oli vahintaan yksi auto, mutta
moottoroidusta lilkkkumisesta kolmannes tehtiin julkisilla liikennevalineilla. Elintarvikkeiden
osuus jalanjaljesta (17 %) vastaa suomalaista keskiarvoa. Tavaroiden ja muun kulutuksen
osuus jai tassa hankkeessa selvasti pienimmaksi mitatuksi osa-alueeksi (3 %). Sama
havainto tehtiin muissakin hankkeen kunnissa, ja onkin mahdollista, etta esimerkiksi
kysymysten muotoilu ei tavoittanut kaikkea tavarakulutusta. Tyypillisesti tavarat tuottavat
noin kymmenesosan suomalaiskotitalouden hiilijalanjaljesta.

Materiaalijalanjaljessa elintavat painottuvat hieman eri tavalla hiilijalanjalkeen verrattuna.
Ruoka, asuminen ja tavarat muodostavat materiaalijalanjaljesta suuremman osuuden kuin
hiilijalanjaljesta, ja vastaavasti vapaa-ajan ja lomien osuus nakyy materiaalijalanjaljessa
pienempana kuin hiilijalanjaljessa. Suurin materiaalijalanjalki, 32 %, syntyy asumisesta,
vapaa-ajan ja lomien jaadessa 22 prosenttiin. Arkiliikkkumisen osuus materiaalijalanjaljesta
on 20 % eli lahes sama kuin hiilijalanjaljesta, ja pienimmat - joskin hiilijalanjalkivertailusta
selvasti kasvaneet - osuudet ovat jalleen ruoalla (17 %) ja tavaroilla (9 %). Erityisesti
tavaroiden suhteen on nahtavissa hiili- ja materiaalijalanjalkien erot kulutuksen mittareina:
materiaalijalanjaljen kuvaama materiaalien kulutus on kolminkertainen vastaavaan
hiilijalanjaljen osuuteen verrattuna.

Seuraavan kuvan tiedot koskevat kaikkia projektiin Iahteneita kauniaislaisia kotitalouksia.
Projektin suoritti loppuun 6 kotitaloutta, joiden hiilijalanjalkien keskiarvo oli 7,4 tonnia ja
materiaalijalanjalkien 32 tonnia henkea kohti vuodessa.
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Hiilijalanjalki 2019: Materiaalijalanjalki 2019:
7,9 tonnia CO2e / hlo / vuosi 31,2 tonnia / hlo / vuosi
3%

m Elintarvikkeet ®Asuminen = Arkiliikkuminen mVapaa-aika ja lomat Tavarat ja muu kulutus

Kuva 6. Elamantavan eri osa-alueiden osuus Kauniaisten osallistujien hiili- ja materiaalijalanjaljissa.

2.3 Tiekarttojen tavoitteet

Kuten luvussa 1.2 esiteltiin, kotitaloudet suunnittelivat tiekarttatyopajassa oman polkunsa,
jolla saavuttaa kestava 2,5 tonnin hiilijalanjaljen elamantapa vuoteen 2030 mennessa.
Tiekartan teki tyopajassa 7 kotitaloutta (kuva 7). He valitsivat tiekartalleen keskimaarin 32
tekoa kotitaloutta kohden. Valittujen tekojen perusteella kullekin kotitaloudelle laskettiin oma
hiilijalanjaljen tiekartta eli aikajana, joka esittaa miten hiilijalanjalki pienenisi valittujen tekojen
avulla vuoteen 2030 mennessa. Kuvassa 8 (sivulla 18) esitetaan kaikkien kotitalouksien
yhdistetty tiekartta, jonka hiilijalanjaljen kehitys vastaa kauniaislaisten tiekarttojen
keskiarvoa.

Kaikille kotitalouksille laskettiin seka hiili- etta materiaalijalanjalki, ja niiden kummankin
muodostumista kasiteltiin tiekarttatyopajassa. Siella hahmotellut tiekartat ja
tulevaisuustyopajassa esitetyt kokeilujakson tulokset on kuitenkin laskettu ainoastaan
hiilijalanjaljen osalta.

Taulukkoon 2 on koottu 20 suosituinta kauniaislaisten valitsemaa hiilijalanjalkea pienentavaa
tekoa. Eniten tekoja valittiin asumisen osa-alueella, johon liittyi kolmannes valituista teoista.
Suosituimmat teot asumisen osa-alueella olivat “Hyddynnan verhot ja salekaihtimet
lammitykseen ja viilennykseen”, “ostan energiatehokkaat kodinkoneet” ja “pesen vaatteita
harvemmin”, joita kaikkia valitsi viisi kotitaloutta. Toiseksi eniten eli noin neljannes valituista
teoista liittyi elintarvikkeisiin. Talla osa-alueella |ahiruoan ja lahella erapaivaa olevien
tuotteiden valitseminen, kasvisruokapaivien viettaminen ja kahvihavikin pienentaminen ovat
esimerkkeja suosituista teoista.
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Muista osa-alueista tavaroihin ja muuhun kulutukseen kohdistui noin viidennes valituista
teoista, ja loput jakautuivat tasaisesti arkiliikkumisen (11 %) ja vapaa-ajan ja lomien (11 %)
kesken. Mainospostin kielto, etatoiden tekeminen ja harvemmin matkustaminen olivat
esimerkkeja suosituista teoista.

Kokeilujaksolla toteutuneiden tekojen seka tiekarttojen 2030 vuoden tavoitteiden tuloksia
esitellaan kappaleessa 3.2.

Kuva 7: Esimerkki tiekarttatyopajassa tehdysta hiiljalanjaljen vahennyksen tiekartasta.
Kokeilujaksolle valitut teot merkittiin keltaisilla teipeilla.
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Tiekartta vuoteen 2030, osallistujien keskimaaraiset
hiilijalanjéljet
(tonnia CO,e / hl6 / vuosi)

Tavarat ja muu kulutus mVapaa-aika ja lomat = Arkiliikkuminen = Asuminen m Elintarvikkeet

Kuva 8. Osallistujien keskimaarainen tiekartta hiilijalanjaljen vahennyspolusta vuoteen 2030.
Tiekartta perustuu osallistujien elamantapapalapelissa valitsemiin tekoihin, joilla
hiilijalanjalkea vahennetaan.

Taulukko 2. Kauniaislaisten 20 suosituinta tiekartoille valittua tekoa. Oikeanpuoleisin
sarake kertoo, kuinka moni tiekartan tehneista seitsemasta kotitaloudesta valitsi
kyseisen teon tiekartalleen.

Osa-alue Suosituimmat 20 tekoa Maara

Tavarat ja muu kulutus  Annan lahjaksi tarpeellista
Tavarat ja muu kulutus  Lisaan 'ei mainoksia, kiitos' -tarran kotioveeni
Tavarat ja muu kulutus  KonMaritan kotini
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Matkustus ja vapaa-aika Matkustan harvemmin, mutta olen perilla pidempaan 5
Matkustus ja vapaa-aika Vahennan lentamista 5
Asuminen Pesen vaatteita harvemmin 5
Asuminen Ostan energiatehokkaat kodinkoneet 5
Asuminen Otan lyhyempia suihkuja 4
Tavarat ja muu kulutus  Menen kirjastoon 4
Tavarat ja muu kulutus  Kaytan pesuainetta harkiten 4
Tavarat ja muu kulutus  Tavarat yhteiskayttoon 4
Tavarat ja muu kulutus  Ostan kierratettya 4
Elintarvikkeet Vaihdan ruokajuomaksi veden (maidon sijaan) 4
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta
Elintarvikkeet ruuanvalmistuksessa 3

2.4 Lahtotilanne ja tiekartat muissa kaupungeissa

Vertailu hankkeen muihin kaupunkeihin toteutetaan laajemmassa mitassa, kun projektin
nykyinen kierros on paattynyt kaikissa kaupungeissa. Yhteenveto kaikkien paitsi Lahden ja
Paijat-Hameen seka Helsingin osallistujien tuloksista esitelladan mahdollisesti Kestavien
elamantapojen kiihdyttamon kaupunkien talvitapaamisessa tammi-helmikuussa 2020.
Suuntaviivoja muiden kaupunkien tuloksista esiteltiin osallistujille myos jo Kauniaisten
tulevaisuustyopajassa.

Yleiskuvasta on kaynyt ilmi, etta hankkeeseen osallistuneiden kotitalouksien jalanjaljet ovat
kaikissa mukana olleissa kaupungeissa suomalaisten keskiarvoa selvasti pienemmat. Taman
arvellaan osittain johtuvan siita, etta hankkeeseen osallistuvat kotitaloudet ovat jo valmiiksi
ymparistotietoisia. Lisaksi kansainvalisen kiihdyttamon yhteisen hiili- ja
materiaalijalanjalkilaskurin ominaisuudet todennakoisesti jossain maarin pienentavat
jalanjalkitasoja. Projekti on myos osoittanut, etta kuukauden mittainen kokeilujakso ja koko
hanke ylipaataan vaatii aikaa ja panostusta kotitalouksilta. Mittaus, kokeilujakso ja
kokeilujakson raportin tayttaminen voi estya arjen tapahtumien johdosta. D-mat on myos
kerannyt palautetta osallistujilta asioista, joilla pitda osallistujat motivoituneina. Kerromme
tasta lisaa luvussa b.

Yhtenevaista hankkeen kaupungeissa on ollut se, etta 1,5 asteen elamantapapalapelin avulla
luodun tiekartan avulla kotitaloudet voisivat vahentaa jalanjalkiaan jopa 50 % vuoteen 2030.
Tama on rohkaiseva esimerkki siita, etta omia tekoja muuttamalla paastaan jo pitkalle. Kun
ymparoiva yhteiskuntakin muuttuu vahahiilisemmaksi ja vahahiilisyytta edistavaksi, voi 2,5
tonnin hiilijalanjalki vuoteen 2030 olla saavutettavissa.
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3 Kokeilut vahvistavat kestavien elamantapojen tarjoamia
mahdollisuuksia

3.1 Kokeilujaksolle valitut toimenpiteet

Kokeilujaksolla kotitaloudet kokeilivat kokeilujaksolle valitsemiaan hiilijalanjalkea pienentavia
toimenpiteita. Lisaksi osallistujat saivat vapaasti kokeilla myds muita 1,5 asteen
elamantapojen pelin tekoja ja keksia myos itse muita kestavaan elamantapaan liittyvia
toimia. Kestavien elamantapojen kiihdyttamoon kutsuttiin mukaan my0s yrityksia ja
yhdistyksia, joiden tarjoamat palvelut tai tuotteet voisivat auttaa kotitalouksia tekemaan
kestavampia arjen valintoja nyt ja tulevaisuudessa.

Seuraavassa taulukossa (taulukko 3) on esitelty kokeilujakson raportin palauttaneiden
kuuden kotitalouden kokeilujaksolle valitsemat toimenpiteet osa-alueilta elintarvikkeet,
asuminen, arkiliikkuminen, vapaa-aika ja matkustaminen seka tavarat ja muu kulutus.
Taulukkoon on listattu kaikki toimenpiteet, joita vahintaan yksi kotitalouksista toteutti
kokeilujakson aikana seka kokeiluja suorittaneiden kotitalouksien maara. Taulukossa 4 on
koottuna kotitalouksien muut kuin alun perin tydopajassa tehdylle tiekartalle valitut teot.
Tassa listassa ovat mukana kotitalouksien itse ideoimat teot.

Suosituimmaksi kokeiluksi selvalla marginaalilla osoittautui lahella erapaivaa olevien
elintarvikkeiden ostaminen. Muuten elintarvikkeiden osa-alueella pyrittiin mm. valttamaan
kahvi- ja ruokahavikkia, juomaan maidon sijaan vetta ja pienentdmaan ruoanlaiton
energiankulutusta suosimalla mikroa ja vedenkeitinta. Asumisen osa-alueen toimenpiteissa
yleisimpia olivat erilaiset energiankulutusta vahentavat pienet teot: kodin lampatilan
alentaminen, verhojen ja salekaihtimien hyodyntaminen, pyykin peseminen harvemmin ja
alemmassa lampotilassa seka LED-valaistukseen vaihtaminen. Huomionarvoista on, etta
kaksi kotitaloutta kuudesta oli kertonut hankkivansa aurinkokeraimen, ja toinen
kotitalouksista oli ilmoittanut teon toteutusasteen valmiiksi, ja kertoi lisanneensd 10 m?
kapasiteettia olemassa olevaan aurinkolampojarjestelmaansa.

Lilkkumisen osalta kokeiltiin etatoita, sahkopyoraa ja ruokakassien tilaamista kotiin, seka
kaveltiin aiempaa enemman ja harrastettiin lahempana. Vapaa-aikaan ja lomailuun liittyvia
tekoja kokeilivat vain yksittaiset kotitaloudet. Poikkauksena oli viikonlopun kotona
viettaminen. Tama kuvastaa kokeilujaksoille yleista tilannetta: kuukauden mittaiseen
kokeilujaksoon ei valttamatta osu esimerkiksi lomamatkoja, joita voisi toteuttaa vahemmilla
paastoilla. Osa-alueelta tavarat ja muu kulutus toteutukseen paasivat muun muassa “Annan
lahjaksi tarpeellista”, “KonMaritan kotini”, pesuaineen harkittu kaytto seka jatteiden lajittelu.
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Koska osallistujia hankkeessa oli vahan, mikaan teko ei erityisesti noussut valokeilaan
tilastoista. Lista kuitenkin osoittaa, etta kokeilujaksolla on helpompi ryhtya kodin piiriin
liittyviin tekoihin, eli muuttaa esimerkiksi ruokavaliota ja hienosaataa arjen rutiineja. Nailla
teoilla on usein pienempi merkitys, vaikkakin vegaaniksi siirtyminen olisi teoissa se “suuri
pudottaja”. Kuitenkin monia pienia tekoja valitsemalla paastaan yhteensa jo havaittaviin
jalanjaljen vahennyksiin.

Osanottajien kokeilujaksolla toteuttamia alkuperaisten tiekarttojen ulkopuolisia tekoja oli
Kauniaisissa 21 kappaletta, joista noin puolet osallistujien itse ideioimia 1,5 asteen
elamantapapelin ulkopuolisia tekoja (taulukko 4). Loput teot oli valittu elamantapapelista tai
olivat kotitalouksien omia sovelluksia niista. Laskentateknisista syista naiden alkuperaisten
tiekarttojen ulkopuolisten tekojen vaikutusta ei laskettu kokeilujakson tulokseen, mutta niille
luotiin kokeilijoiden iloksi hiilivahennyksen vaikutuksen arviointi neliportaisella asteikolla
(tahtiluokitus).

Kokeilujakson jalkeen D-mat Oy arvioi ja laski kokeiltujen toimenpiteiden vaikutukset
hiilijalanjalkeen kotitalouksien raporttien perusteella. Kokeilujakson raporttiin pyydettiin
merkitsemaan, miten hyvin teko oli toteutettu kokeilujakson aikana: 25 %:n, 50 %:n, 75 %:n
tai 100 %:n toteutusasteella. Tekojen vaikutus laskettiin 1,5 asteen elamantapapelin tekojen
hiilijalanjalki-impaktin ja kotitalouden oman toteutusastearvion perusteella.

Taulukko 3. Kokeilujaksolla toteutuneet toimenpiteet (kokeilujaksolle tiekarttatyopajassa
valitut). Oikeanpuoleisin sarake osoittaa, kuinka moni kuudesta raportin palauttaneesta
kotitaloudesta valitsi kyseisen teon.

Osa-alue Teot suosituimmuusjarjestyksessa Maara
Elintarvikkeet Ostan lahella erapaivaa olevia tuotteita 5
Arkiliikkuminen Teen etatoita 3
Asuminen Alennan kodin lampatilan 3
Hyodynnan verhot ja salekaihtimet lammitykseen ja
Asuminen viilennykseen 3
Asuminen Kuivatan pyykit narulla 3
Asuminen Pesen pyykit ja astiat matalissa lampotiloissa 3
Asuminen Pesen vaatteita harvemmin 3
Asuminen Vaihdan LED-lamppuihin 3
Tavarat ja muu kulutus Annan lahjaksi tarpeellista 3
Elintarvikkeet Keitan kahvia vain tarvitsemani maaran 3
Elintarvikkeet Mitoitan ruuan yhden lautasen taktiikalla 3
Elintarvikkeet Vaihdan ruokajuomaksi veden (maidon sijaan) 3
Tavarat ja muu kulutus KonMaritan kotini 3
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Tavarat ja muu kulutus Kaytan pesuainetta harkiten 3
Tavarat ja muu kulutus Lajittelen jatteet kierratykseen 3
Tavarat ja muu kulutus Menen kirjastoon

Arkiliikkuminen Harrastan lahelld/ lahempana kotia 2
Avrkiliikkuminen Kuntoni kohoaa sahkopyoralla polkiessa 2
Arkiliikkuminen Kavelen autoilun sijaan 2
Avrkiliikkuminen Tilaan ruokakassit suoraan kotiin 2

Tavarat ja muu kulutus Suosin vastuullisia palveluntuottajia 2

Arkililkkkuminen Tarjoan autoni yhteiskayttoon

Tavarat ja muu kulutus Pidan enemman vapaapaivia
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Arkililkkkuminen Kuljen julkisilla

Tavarat ja muu kulutus Ostan kierratettya

D-mat Oy 2020 23
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Taulukko 4. Muut kokeilujaksolla toteutetut teot. Kunkin teon on toteuttanut yksi kotitalous.
Naiden tekojen vaikutusta ei ole laskettu mukaan kokeilujakson hiilijalanjaljen vahennykseen.

Osa-alue Oma teko

Olen hankkinut kaytettyna pienemman auton perheen ison auton
Arkiliikenne rinnalle. Saastyy n 500 | polttoainetta / v

Tavarat ja muu kulutus Hankin 80 % kaytettyna

Tavarat ja muu kulutus Korjaan hyvat tuotteet

Tavarat ja muu kulutus Kaytan omaa kauppakassia

3.2 Kokeilujakson vaikutus jalanjalkiin

Kotitaloudet onnistuivat pienentamaan kokeilujaksolle valittujen toimenpiteiden
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avulla hiilijalanjalkedan keskimaaraisesti noin 26 % eli 1,7 t CO,e/hl6/vuosi. Kokeilujen
vaikutukset heijastuivat kullakin kotitaloudella eri tavoin eri osa-alueille. Kokeilujaksolla
toteutetuilla asumisen (-0,9 t CO,e/hl6/vuosi), arkiliikkumisen (-0,4 t CO,e/hl6/vuosi) ja ruoan
(-0,3 t CO,e/hl6/vuosi) osa-alueiden toimenpiteilld oli suurin hiilijalanjalkea pienentava
vaikutus.

Elintarvikkeiden hiilijalanjalki pieneni kokeilujakson aikana 30 %. Kokeilujaksolla
kotitaloudet ostivat lahella erapaivaa olevia tuotteita, vahensivat ruoka- ja erityisesti
kahvihavikkia ja vaihtoivat ruokajuomaksi veden maidon tilalle.

Asumisen hiilijalanjalki pieneni kokeilujakson aikana 41 %. Asumisen osa-alueelta
suosituimmiksi kokeiluiksi nousivat kodin lammonsaatelyyn liittyvat teot - lampadtilan
alentaminen ja verhojen hyodyntaminen - seka kodin laitesahkon kulutusta vahentavat teot,
kuten pyykin- ja astianpesukoneiden ekologisempi kaytto ja LED-valaistukseen vaihtaminen.
Poikkeuksellista Kauniaisten kokeilujaksolla oli, etta jopa kaksi kotitaloutta kuudesta ilmoitti
asentaneensa aurinkokeraimia. Useimmiten kotitaloudet suosivat kokeilujaksolla pienia
tekoja, mutta aurinkopaneeleiden asentaminen on seka investointi- etta
vaikuttavuusnakokulmasta laskettavissa melko suureksi teoksi.

Arkililkkumisen hiilijalanjalki pieneni kokeilujakson aikana 23 %. Tata voi pitaa hyvana
saavutuksena, silla yhteensa kotitaloudet saastivat hiilidioksidia maaran, joka vuoden aikana
vastaisi yli 30 000 kilometrin autolla ajoa (6,3 tonnia). Vahennykset jakautuivat melko
tasaisesti osallistujien keskuudessa. Suosituin arkiliikkumisen jalanjalkea vahentava teko oli
etatoiden lisaaminen.

Vapaa-ajan ja lomien hiilijalanjalki pieneni kokeilujakson aikana vahiten, vain 6 %. Tata
selittaa se, etta lyhyelle kokeilujaksolle ei valttamatta satu esimerkiksi lomia, joiden osalta
vahennyksia voisi toteuttaa, ja usein jalanjaljen kannalta merkittdvimmat muutokset lomiin ja
vapaa-aikaan eivat ole toteutettavissa lyhyella varoitusajalla, esimerkiksi jo varatun
ulkomaanmatkan vaihtaminen kotimaan matkaksi. Kotitalouksien kokeilemia tekoja olivat
esimerkiksi harrastaminen lahempana ja viikonlopun lomaileminen kotona.

Tavarat ja muu kulutus -osa-alueen hiilijalanjalki pieneni kokeilujakson aikana 15 %.
Taman kategorian teot ovat usein absoluuttisessa hiiijalanjaljessa melko pienia
vaikutuksiltaan, mutta prosenttiosuus nousee suureksi, kun tavaroiden osa-alueen jalanjalki
oli jo alkutilanteessa hyvin pieni. Kaikki vahennys on kuitenkin tarpeen. Tahan vahennykseen
paastiin esimerkiksi ostamalla ja antamalla lahjaksi vain tarpeellista, lajittelemalla jatteet ja
kayttamalla kirjastoa niteiden omaksi oston sijaan.

Kuva 9 esittelee kootusti kotitalouksien yhteenlaskettujen hiilijalanjalkien lahtotilanteen
("Lahtotilanne” eli mittausjakson perusteella laskettu hiilijalanjalki), kokeilujaksolle valittujen
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toimenpiteiden avulla saavutetun jalanjaljen ("Kokeilujakso” eli valiton vahennys
hiilijalanjaljessa) seka koko tiekartan teoilla vuonna 2030 saavutettavan jalanjalkitavoitteen
(“Tiekartta 2030)”. Taulukossa 5 (sivulla 27) on esitetty prosentteina yhteenveto
kokeilujaksolla toteutettujen toimenpiteiden vaikutuksista hiilijalanjalkeen eri osa-alueilla (kg
CO,e/hl6/vuosi).

Hiilijalanjalki, kaikki osallistujat yhteensd, tonnia CO,e / vuosi
0 20 40 60 80 100 120

Lantotilanne [ RERDDID - '1In
kokeilujakso [N
Tiekartta 2030 [N

Yhteensd tavarat ja muu kulutus  ®Yhteensd vapaa-aika ja lomat
1 Yhteensa arkiliikkuminen mYhteensa asuminen
®m Yhteensa elintarvikkeet

Kuva 9. Kokeilujakson raportin palauttaneiden osallistujien (6 kotitaloutta, yhteensa 16 henkea)
yhteenlaskettu hiilijalanjalki Iahtotilanteessa (ylinna), hiilijalanjalki kokeilujaksolle valittujen tekojen
jalkeen (keskelld) seka jalanjalki, johon kaikkien tiekartoille valittujen tekojen toteutuessa paastaisiin
vuonna 2030 (alinna).

Kotitalouskohtaisesti hiilijalanjaljen vahennykset vaihtelivat kokeilujaksolla 3 %:sta 39
%:iin. Suuria vahennyksia saivat aikaan niin suuren kuin kohtalaisen jalanjaljen kotitaloudet.
Pienimmat jalanjaljet olivat jo Iahtétilanteessa vuoden 2030 kestavan tason (2,5 t
CO,e/hlé/vuosi) luokkaa, ja ymmarrettavasti sellaisen pienentdminen edelleen osoittautui
haasteelliseksi.

Vuoteen 2030 ulottuvan tiekartan hiilijalanjaljen pudotuksen keskiarvo oli noin 65 %.
Kotitalouskohtaisesti hiilijalanjaljen vahennykset vuoden 2030 tiekartan kohdalla vaihtelivat
30 %:sta 80 %:iin. Suurimmat vahennykset suunniteltiin kotitalouksissa, joiden jalanjalki
lahtotilanteessa oli suurin. Kuitenkin myds kotitalouksien keskiarvoa lahella olevista
jalanjaljista suunniteltiin 70 prosentin vahennyksia vuoteen 2030 mennessa. Nayttaakin siis
silta, etta huomattavia pudotuksia hiilijalanjalkeensa voi suunnitella ja toteuttaa melko
erilaisista lahtotasoista.
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Taulukko 5. Yhteenveto kokeilujaksolla toteutettujen toimenpiteiden vaikutuksista
hiilijalanjalkeen eri osa-alueilla, seka kotitalouksien tavoite vuoteen 2030 mennessa. Nama
ovat minimiarvioita, koska ne eivat sisalla osallistujien kokeilemia tiekartan ulkopuolisia
tekoja.

Kestdvien elamantapojen kiihdyttamo 2019
Kokeilujen yhteisvaikutus Kauniaisissa (6 kotitaloutta)

Hiilijalanjdljen vahennys Hiilijalanjdljen vahennys

Osa-alue kokeilujaksolla vuoteen 2030

Elintarvikkeet 4 100 kg CO,e 30%  6800kgCO,e 50 %
Asuminen 14500kgCO,e 41% 27900kgCO,e 79%
Arkiliikkuminen 6300kgCOe 23% 16800kgCO,e 61%
Vapaa-aika ja lomat 1 600 kg CO,e 6 % 14900 kg CO,e 58 %

Tavarat ja muu kulutus 600 kg CO,e 15% 2 800 kg CO,e 70 %

Yhteensa 27200kgCO,e 26% 69100kgCO,e 65%

3.3 Kokeilujen tulokset muissa kaupungeissa

Kuten luvussa 2.4 todettiin, osallistuneiden kaupunkien tulokset esitetaan laajemmin, kun
kokeilut ovat tulleet paatokseensa muissakin kaupungeissa. Alustavasti kuitenkin on
huomattu, ettd toteutetussa muodossa kokeilujakso voi olla joillekin osallistujille
haasteellinen formaatti: kussakin kaupungissa osa osallistujista keskeytti kokeilujakson tai ei
palauttanut raporttiaan. Tahan on saattanut vaikuttaa myos se, ettei kaikkia osallistujia
tukevia toimenpiteita pystytty kayttamaan riittavasti. Osallistujien kommenttien perusteella
esimerkiksi kommunikaatiota ja kannustusta olisi voinut olla enemman. Kauniaisissa pieni,
tiivis ryhma saattoi edesauttaa sita, etta vain yksi kotitalous jai ensimmaisen vaiheen
(elamantapapeli) jalkeen hankkeesta pois.

Kokeilujakson tuloksista muissa kaupungeissa nakyy, etta kokeiltavaksi on valittu eniten
tekoja ruoan ja tavaroiden osa-alueilta. Naihin osa-alueisiin liittyviin tekoihin on helppo
lahtea arkipaivaisessa elamassa, silla ne vaativat |Iahinna uusien tapojen opettelua. Sen
sijaan esimerkiksi liikkkumiseen liittyvat teot, erityisesti autoiluun liittyvat, saattavat vaatia
suurempaa rahallista panostusta, lomien uudelleenjarjestely puolestaan aikaa ja
etukateissuunnittelua.
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4 Yhteiskunnallisen muutoksen kynnyksella: osallistujien toiveita
julkiselle ja yksityiselle sektorille

Kestavien elamantapojen kiihdyttamon tavoitteena on viestia osallistuville kotitalouksille,
etta vaikka oman elamantavan muutoksilla voi saavuttaa paljon, kaikesta ei voi eika tarvitse
olla itse vastuussa. Tavoitteena on myos kerata kaupungeille, yrityksille seka tutkimukseen
tietoa siita, millaisia puutteita ja esteita kotitaloudet kokevat kestavien elamantapojen
toteuttamisen suhteen.

Osana D-matin vetamia tiekartta- ja tulevaisuustyopajoja kokeilijoilta kysyttiin, millaisia
toiveita heilla on julkiselle ja yksityiselle sektorille. Tiedot tiekarttatyopajan toiveista jaettiin
kaupungin edustajalle tyopajan jalkeen ja tulevaisuustyopajan tulokset on lisatty tdman
raportin yhteyteen. Yksityisen sektorin toiveille etsitaan viela sopivaa julkistamiskanavaa
yhteisesti kaikkien kaupunkien kesken. Tietoja hyddynnetaan myds Aalto-yliopiston
ORSI-tutkimushankkeessa.

Kauniaisissa painottuivat erityisesti arkiliikenteen sujuvuutta parantavat toiveet. Osallistujien
toiveet on esitetty taulukossa 6.

Taulukko 6. Lista Kauniaisten osallistujien toiveista julkiselle ja yksityiselle sektorille.
Vasemmassa sarakkeessa nakyy, mihin 1,5 asteen elamantapapelin tekoon toive liittyy.

Teko Toive/Kommentti Julkinen  Yksityinen
Ostan lahiruokaa Kauppa-autot takaisin X
Ryhdyn Kattorakenteet jotka tuottaa energiaa X
energiantuottajaksi
Kuljen tyopaikalle Kauniaisiin kaupunkipyorat! X
lihasvoimin
Kuljen julkisilla HSL: Linja 109 takaisin (monen X
osallistujan toive)
Kavelen autoilun Liikenne uusiksi keskustassa, vahemman X
sijaan autoja suosivaksi
Autoni kay Kaasuautoilun / sahkoautoilun tukeminen X

biokaasulla / sahkolla (mm. kayttévoimavero pois)

Autoni kay Kaasuauton tankkausasemat X
biokaasulla bensa-asemien yhteyteen
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Kuljen julkisilla Tyosuhdematkalippu

Suosin vastuullisia Lisaa luotettavaa tiedottamista, esim.
palveluntuottajia mainoksissa ymparistoasiat esille
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5 Kestavat elamantavat leviavat positiivisten kokemusten ja esimerkin
kautta

Kestavien elamantapojen kiihdyttdamon osallistujat ovat pilottikotitalouksia, joiden esimerkin
kautta elamantapojen muutos voi tulla muillekin helpommin lahestyttavaksi. Ihmisten on
helpompi samaistua sellaiseen, jota joku muu on jo kokenut. Positiivisilla kokemuksilla ja
esimerkilla on suuri rooli uuteen siirtymisessa.

Tassa luvussa esittelemme kiihdyttamon tulevaisuustyopajan (21.11.2019) keskustelujen
tuloksia. TyOpajassa esiteltiin kokeilujaksojen tulokset seka keskusteltiin koko porukalla
yhdessa ryhmassa. Keskustelujen aiheina olivat kokeilujakson kokemukset, miten motivoitua
jatkamaan, uudet toiveet julkiselle ja yksityiselle sektorille seka kokeilujen skaalaaminen
hankkeen kolmantena vuonna (2020) 10 000 kotitaloudelle Suomessa parhaillaan tekeilla
olevan nettityokalun avulla.

5.1 Kokemuksia kokeilujaksolta: onnistumiset, haasteet ja jatkosuunnitelmat

Kauniaisten kaupungin osallistujat kuvasivat kokeilujaksoa mielenkiintoiseksi. Yhden
palautteen mukaan kokeileminen oli “yllattavan helppoa”, ja kokeilun siivittamana arjessa tuli
otettua ilmastoasiat puheeksi aiempaa useammin ja luontevammin. Myos Kauniaisten
kaupungin tyontekijoiden keskuudessa kiihdyttamohanke heratti kiinnostusta ja keskustelua.
Aulassa seisovat sahkopyorat olivat hyva, konkreettinen asia, mista aloittaa keskustelu.

Haasteista mainittiin esimerkiksi yksilon rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa ilman
yhteiskunnan rakenteiden, kaupungin ja yritysten apua. Myo6s vanhat tottumukset asuvat
sitkeassa: uuden loytaminen ja esimerkiksi lampotilan laskeminen kotona koettiin
haastavaksi.

Toisaalta myds kokeiluiden jatkaminen kokeilujakson jalkeen koettiin luonnollisena askeleena
kohti kestavampia elamantapoja. Osaan uusista tavoista oli jo ehditty tottua, ja myos
yritysten tarjoamia ratkaisuja kehuttiin: Kauniaisissa mukana oli esimerkiksi
ruokapalveluyrityksia, ja lisaksi oli mahdollisuus kokeilla sahkopyoraa.

5.2. Kokeilijoiden vinkit motivaation yllapitamiseen ja kestavien elamantapojen
levittamiseen

Kaikissa Kestavien elamantapojen kiihdyttamon kaupungeissa tulevaisuustyopajojen
osallistujat ovat todenneet, etta kokeiluja jatketaan myds hankkeen paattymisen jalkeen.
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Osallistujien mukaan motivaatiota lisdavat esimerkiksi Kiihdyttamossa saatu palaute, hyva
omatunto kestavista valinnoista seka luotettavat tiedot ja tutkimustulokset. Kotitalouksissa
oivallettiin esimerkiksi, ettd yhdessa toteutettuna myos pienet teot johtavat merkittaviin
vaikutuksiin, ja ilmastoahdistustakin saa lievennettya heittaytymalla mukaan kokeilemaan.
Ruoan osalta uusia makuja tuli kokeiltua, ja yksi osallistuja vinkkasi, etta tuoteselosteista
I6ytyy usein tietoa ymparistovaikutuksesta ja myos tuotteen CO,-paastoista.

Osallistujien mukaan tarkeaa on, etta ilmastoasioissa pyritdaan herattamaan keskusteluja ja
my0s kyseenalaistamaan totuttuja kaytantoja. On kuitenkin tarkeaa, etta keskustelun savy ei
ole syyllistava.

6 Kolmen kohdan vinkkipaketti tulevaisuuteen

6.1 Mita jos kaikki kauniaislaiset tekisivat samoin?

Kestavien elamantapojen kiihdyttamon loppuun saakka kokeilleet osallistujat vahensivat
hiilijalanjalkiaan porukalla yhteensa melkein 30 t CO,e, eli Iahes saman kuin kolme
keskivertosuomalaista tuottaa vuodessa paastoja. Vuoden 2030 tavoitteillaan he
pudottaisivat jalanjalkeaan lahes 70 tonnilla, jonka jalkeen ryhman keskimaarainen jalanjalki
olisi 2,3 t CO,e/hlé/vuosi.

Jos kaikki kauniaislaiset pystyisivat pienentamaan hiilijalanjalkeadan absoluuttisesti saman
verran kuin kokeilujaksoon osanottajat keskimaarin, syntyisi lyhyella tahtaimella noin 16 000
tonnin ja vuoteen 2030 mennessa lahes 42 000 tonnin vuotuiset jalanjalkivahennykset.

Kauniaisten kaupungin yhteenlasketut hiilipdastét vuonna 2018 olivat 40 000 tonnia CO,e€®,
ja kaupungin oma tavoite on saavuttaa hiilineutraaliuus vuonna 2035°. Kotitalouksien
jalanjalkien pienentaminen on tarkea osa tavoitteen saavuttamista, mutta lukuja vertaillessa
tulee muistaa jalanjalkien koostuvan muustakin kuin kunnan alueelle kohdistuvista suorista
paastoista.

Kestavien elamantapojen kiihdyttamon osallistujien keskivertoa alhaisemmat hiilijalanjaljet
osoittavat, etta mukaan tallaiseen kokeiluhankkeeseen lahtevat useimmiten ne kotitaloudet,
jotka jo valmiiksi elavat suhteellisen kestavasti. Kuitenkin vuoden 2030 2,5 tonnin
tavoitteeseen ja erityisesti vuoden 2050 0,7 tonnin (CO,e/hlé/vuosi) elamantapaan on lahes
jokaisella kotitaloudella suuri harppaus edessaan.

8 https://www.hsy fiffi/asiantuntijalle/iimastonmuutos/hillinta/seuranta/Sivut/Paastot.aspx
9 https://www.kauniainen.fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto/hiilineutraali_kauniainen
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6.2 Kolme vinkkia

Kokeilujaksojen raporttien perusteella kotitalouksien on helpointa vahentaa
hiilijalanjalkiaan lyhyella aikavalilla ruoan, asumisen ja vapaa-ajan osa-alueilla. Erityisesti
elainperaisten tuotteiden vahentamiseen ja suuria hiilipaastoja aiheuttavien juomien kayton
vahentamiseen liittyvat teot vaikuttivat helpoilta omaksua, mutta toki myos sitoutumista
vaativilta. Varsinkin jo valmiiksi ymparistotietoisten ja ruokavaliotaan aikaisemmin ilmaston
kannalta miettineiden rohkaisu naihin tekoihin voi olla melko helppoa, jos oikeanlainen
ilmapiiri, luotettava tieto ja sopivat ohjauskeinot kuten tavallisten kotitalouksien esimerkit
ovat muutoksen tukena.

Osa merkityksellisista teoista vaatii suunnittelua, sitoutumista ja aikaa — seka ymparoivan
yhteiskunnan muutosta. Kokeilijoiden toiveista huomaa, etta julkisella ja yksityisella
sektorilla on paljon mahdollisuuksia helpottaa kotitalouksien siirtymista kestavampiin
elamantapoihin. Monet ihmiset tarttuvat arjessa helppoon vaihtoehtoon, jolloin kestavan
vaihtoehdon tekeminen ensisijaiseksi saa ihmiset myds tarttumaan niihin luontevammin —
jopa asiaa sen kummemmin miettimatta.

Kokeilijoita motivoi salliva ja kannustava ilmapiiri, tieto seka kokemuksien jakaminen.
Ihmiset ovat muutokselle alttiimpia, jos ilmapiiri on kannustava ja luotettava. Yleisesti ottaen
syyllistava ilmastopuhe voi saada ihmiset valttelemaan muutosta, kun taas positiivisten
kokemusten jakaminen ja esimerkit siita, mita muuta hyvaa muutokset voivat tuoda elamaan,
motivoivat. Myos tieto, se etta se tulee luotettavasta lahteesta ja toisaalta tiedon
paketoiminen ymmarrettavaan muotoon ovat ratkaisevia tekijoita. 1,5 asteen
elamantapapalapelissa eniten kiitosta on saanut elamantapamuutoksen pohtiminen
positiivisessa ja kannustavassa hengessa seka se, etta palapelin palojen kautta eri tekijoiden
vaikutuksen oman elamantavan hiilijalanjalkeen hahmottaa konkreettisesti.
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Liite 1: Esimerkki kotitaloudelle lahetetysta |ahtotilanteen mittauksen jalanjalkituloksista.

Jalanjalkitulokset, kg/hld/vuosi

MAsunto  [SEhks ja ilmastointi  []Lamenityserargia

Hilljalanyaiki

Wiateriasli alanjsl ki 5250 kg

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Asumisen osa-alueen jalanjiljet, ka/hio/wiosi

Asumisen osa-alueen hiilij osuuden
Lammitysenergia. Sen osuus on 64,1 %. Materiaalijalanjaljen suurimman
osuuden muodostaa Asunto, jonka osuuson 41,1 %.

@Ruoka OJuamat

| | | |

Hilljalanjéki 780 ke | 250k

L1 |

3230 kg | 2610k

I \ | I
0% 20% 40% 60 % B0%  100%
Ruuan osa-akue en jalan|aljet, kg/his/vuosi

Materiaalijalanislk

Ruuan osuus on 75,7 % osa-alueen hillljalaniljestd. Juomien osuus on 24,3 %.
Materiaalijalanjdlien osuudet ovat 55,3 % ruualle ja 44,7 % juomille,

O Yksityiset matkat  CJulkinen liikenne

! | |
Hilljalanjsiki 3470 kg [ a20kg |
Materisaljalanj ki 8550k | 1010 kg |
0% 5% 90% 95%  100%

Arkilikenteen osa-alueen jalanjdliet, kg/his/wosi

Yksityisen likenteen osuuson 94 % arkiliikenteen hillijalanjaljesta ja 89,4
% materiaalijalanjaljesta, Julkisen liikenteen osuus on 6 % arkiliikenteen
hiilijalanjaljesta ja 10,6 % materiaalijalanjéljests.

Kotitalouden elamantapojen jalanjalki
Kotitalouden tulokset on jaettu kotitalouden henkil 5maaralls. Tulokset on|

iImoitettu keski )
tonnia/henkild/vuosi la esitetyissd i
tarkemmissa kuvaajissa yksikkdiné kg/henkild/vuosi.

-
jalanjélkitulokset 1 henkildn asuessa 78 m2 asunnossa.

Yhteenss - 388 t
2050 tavoite 80t
Vapaz-aika ja lomat 66t

Arkilikenne ) 86t
Ruoks [ 581t
Tavarat ] 32t

Asuminen [ 13,7t

43 20t 40t 0t

Kotitalouden materlaalijalanjiki (vuoden 2050 tavoite: 8
tonnia/henkiio,/vuosi)

Asuminen muodostaa suurimman osuuden materiaalijalanjaljestdsi. Sen
osuuson 35,2 %,

Vhieenss M 125 t
2050 tavoite l 07t
[
Vapas-aika ja lomat — 361
Arkiliikenne :I 37t
Ruoka |'_“| 10t
Tavarat i] 03t
Asuminen i:l 39t
ot 20t

Kotitalouden hiifjalanjalki (vuoden 2050 tavoite: 1
tonnifhenkild/vuosi)

Jalanjélkitulokset, kg/hid/vuosi

B Elektronikkalaittest
Tvaatteet

[1Huonskalu, tyskalut ja ke stokulutustavarat
Hilljala ki

Materiaalijalanjs| ki

0% 0% 0%  60%  80%  100%
Tavaroiden osa-alueen jalanjaljet, ke/hié/vuosi

Tavaroiden osa-alueen hiilijalanjaljen suurimman osuuden muodostaa
{aktronilkkal g 82,1% osa-al s i
d

uur
i .5 92,7%
materiaalijalanjaljesta.

@ Matkustus ja majoitukset G Aktiviteetit (loma- ja vapaa-aika)

| | | |
Hiiljalanjéiki 2010 kg | 1570 kg
Materiaalijalanjdlki 3030 kg | 3560 kg
I I I

0% 20% 40% 60% 80% 100 %
Vapas- ja loma-ajan esa-alusan jalanjaliet, kg/hi6/wosi

ksen j k 5uUS 0N 56,1 ijalanjaljest ja 46 % osa-
alueen mater Vapaa-jaloma-ajan akti osuus
ilijalanj 43,9%a iaalljalan)sljasts 54 %.
Kotitalous , Kauniainen

Asuminen muodostaa suurimman osuuden hiilijalanaljestasi. Sen osuus
on31,3%.
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Liite 2: Esimerkki kotitaloudelle |ahetetysta tiekartan koosteesta ja kokeilujakson
seurantalomakkeesta.

SUSTAINABLE D_mat .
o] <MLL Kauniainen
Tiekartta vuoteen 2030 H
6,0

Lahtstlanne 2030
5,0
4,0
3,0

2,0

1,0

Hiilijalanjalki, CO2e tonnia/henkilé/vuosi

¢ &
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mmm \/apaa-aika ja lomat Tavarat == Ruoka mmm Arkilikenne == Asuminen =e=sTavoite 2030
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TIEKARTALLE VALITUT TEOT

Valittu Toteutusaste
Osa-alue Teko Teon selite Teon skaala| kokeilu-

jaksolle |23% 50% 75% 100%

Kaytan kylpyhuoneen Laskemalla kylpyhuoneesi lampotilaa
Asuminen lattialammitysta kohtuudella 2°C kylpyhuoneen lammitysenergian 5m2/hld
tarve vahenee 10%.

Saastat lisdlammitykseen tai -
Hyddynnén verhot ja sdlekaintimet villennykseen tarvitaan véhemman
lammitykseen ja vilennykseen energiaa, mika nakyy myos
energialaskussa.
Kuivaa pyykit ulkona kuivausrummun
Asuminen Kuivatan pyykit narulla sijaan kolmen kuukauden ajan (20
viikkoa).

Asuminen 40m2/hlé

1 krt/20
vko/vuosi

Vahentamalla suihkuaikaa 4 minuuttia
Asuminen Otan lyhyempia suihkuja paivassa saastat seka rahaa etta 4 min
energiaa.

Pese téysia koneellisia, jolloin saastyy
yksi pyykkéayskerta henkildd kohden
vilkossa. Paastoja saastyy, koska
voimaloissa tarvitsee tuottaa vahemman
sahkoa.

Asuminen Pesen taysia koneelisia -1 pesukrt/vko

Suocsimalla vastuullisia ravintola- tai

hotellipalveluita, padstéja saastyy
palveluiden pienemmasta X
energiankulutuksesta ja

resurssivisaammasta tarjonnasta

Muut teot Suosin vastuullisia palveluntuottajia
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Osta lahelld erapaivaa olevia
alennustuotteita. Ruokahéavikin
vahentyessa pienenee myas 6 kk/vuasi X
hiilidioksidipaastojen maara, koska
ruokaa tarvitsee tuottaa vahemman.

Ostan lahella erépéivaa olevia
tuotteita

Ruoka

Suosimalla mikroa, vedenkeitinta ja
Suosin mikroa, vedenkeitinta ja induktiolietta ruoanvalmistuksessa

induktiolietta ruuanvalmistuksessa kulutat 30% vdhemman energiaa

verrattuna keraamiseen lieteen.

Ruoka

Korvaa punaisen lihan kanalla ja kalalla
(50-50) 1/6 kk ajan. Paastot vahenevat
marehtijdiden ja rehuntuotannon 1 kk/vuosi
aiheuttamien kasvihuonepaastojen
vahentyessa.

Vaihdan punaisen lihan kalaan tai
kanaan

Ruoka

Suosi lahiruokaa 3/6 kuukauden ajan.
Rioka Valitsen lahiruokaa (kaupasta ja Paasl saastyy kuljetusmatkojen
toreilta) lyhentyessa ja polttoaineenkulutuksen
pienentyessa.

12 kk/vuosi

Lakto-ovo-kasvisruokavalio sekasydnnin
sijaan 3 kertaa vilkossa. Muutaman
Ruoka Vietdn kasvisruokapaivia vilkottaisen kasvisruokapéivan pitaminen | 3 kk/vuosi x
on helppo tapa keventaa niin omaa oloa
kuin hiljalanjalkea.

Mittaamalla pesuaineen huolellisesti
saaslat rahaa, pesukonetta ja
Tavarat Kéytan pesuainetta harkiten ympéristod. Uudet ympéristdystavaliiset 1 pesu/vko
pesuaineet myds mahdollistavat
pesemisen matalammassa lampdtilassa.
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Lainaamalla yhden kifjan kuukaudessa
ostamisen sijaan saastat rahaa ja
Tavarat Menen kirjastoon ymparistod. Paastot saastyvat kifojen
valmistamiseen vaadittavien materiaalien
ja energian vahentyessa.

Korvaa autolla ajoa junamatkailulla
vuodessa. Junalla matka taittuu

Vapaa-aikaja Lomailen junailemalla tasaisesti vaihtuvissa maisemissa, ja 1000 km/vuosi

matkustus miké parasta, kaikki saavat levéta tai
leikkia leikkivaunussa!
Pidén kahden vilkon loman Euroopassa
Vapaa-aka ja | Matkustan harvemmin, mutta olen sen sijaan, etta tekisin yhden Aasian
matkustus perilla pidempaan matkan ja yhden vikonloppuloman
Euroopan kohteeseen
Lenna vahemman. Lentamisen vaikutus
Vapaa-aika ja i Ay hillijalanjalk i on taysin
matkustus PN luok joten turhasta lentamisesta o

luopuminen on todellinen ymparistoteko.

Olemme listanneet teot tyépajassa tiekartallenne valitsemienne laattojen mukaan.
Tekojen nimet ja skaalat saattavat olla valinnoistanne poikkeavat, mutta listatut teot vastaavat vaikutukseltaan valitsemianne laattoja.

Mitd muita, tdman listan ulkopuolisia tekoja olet toteuttanut kokeilujakson aikana?
Teko voi olla elaméntapapalapelin listasta tai jokin itse keksimasi teko.

Teon Toteutusaste

Osa-alue |Teko skaala 25% 50% 75% 100 %
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Vapaata palautetta kokeilujaksosta:
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Tsemppia kokeiluihin! Jos sinulla on jotain kysyttavaa, autamme mielellamme:
Sdhkdposti: info@d-mat.fi

Kokemuksia ja kysymyksia saa mielellddn jakaa myés WhatsApp-ryhmdissa!
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Esimerkki tyopajassa tehdysta tiekarttapalapelista, joiden perusteella tiekarttojen

koosteet tehtiin:
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Liite 3: Esimerkki kotitaloudelle lahetetysta kokeilujakson raportista.
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Kauniainen
Raportti kokeilujaksolta

Onnittelut, olette kokeilujaksolla vahentaneet elamantapanne hiilijalanjalkea:

17 %

Vuoteen 2030 tiekartalle valitut teot vahentaisivat jalanjalkeanne:

80 %

Alla olevassa kuvassa naette vaikutukset kotitaloutenne
hiilijalanjalkeen jaoteltuna osa-alueittain:

Hiilijalanjalki, tonnia CO,e / henkil6 / vuosi

0 2 < 6 8 10 12 14 16

reors 0 [N

B\Vapaa-aika Tavarat ®Ruocka ®Arkiliikkkuminen ®Asuminen

Kiitamme osallistumisestanne ja toivomme etta moni teko jaa kayttoon
myos kokeilujakson jalkeen!
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KOKEILUJAKSOLLE VALITUT TEOT

Vaikuttavuuden tahtiluokitus kertoo sen, kuinka paljon teko yleenséd vahenlaa hiilijalanjalkea,
eli se vastaa liekarttatyépajan palapelin palaa.

Osa-alue Teko Vaikuttavuus |Skaala Toteutusaste

Asuminen Alennan kodin lampotilan A 80m2/hio 100 %

Asuminen Kuivatan pyykit narulla b e ¢ 1 krt/20 vko/vuos{ 100 %

Asuminen Vuokraan vierashuoneen matkailijoille | 10m2/vko/vuosi [100 %
Asennan vesimittant ja seuraan

Asuminen vedenkulutusta * 25 %
Hybdynnan verhot ja salekaihtimet

Asuminen lammitykseen ja viilennykseen LS 40m2/hio 50 %

Asuminen Ostan energiatehokkaat kodinkoneet |7 1 kodinkone 75 %
Pesen pyykit ja astiat matalissa

Asuminen lampatiloissa * 1 pesufvko 100 %

Asuminen Pesen vaatteita harvemmin * 100 %
Pidan huolta jaakaapista ja

Asuminen pakastimesta +* 100 %

Asuminen Tarkistan ikkunoiden eristykset * 50 %

Asuminen Vaihdan LED4amppuihin * 40m2/hio 100 %

Arkilikenne Hamastan lahelld/ lahempana kotia e 100 km/vko 25 %
Kuntoni kohoaa sahkopyoralia

Arkilikenne polkiessa sk 200 kmivko 25 %

Arkilikenne Kévelen autoilun sijaan b 8.3 500 kmfvuosi 25 %

Arkilikenne Tilaan ruokakassit suoraan kotiin e 25%

Arkilikenne Tarjoan autoni yhteiskayttoén * 4 pvalkk 25%
Keitan kahvia vain tarvitsemani

Ruoka maaran ok 100 %
Mitoitan ruuan yhden lautasen

Ruoka taktikalla ok 100 %

Ruocka Sydn luomuruckaa ok 12 kk/vuosi 100 %

Ruoka Vaihdan kasvipohjaisin maitotuotteisiin | 12 kk/vuosi 100 %
Vaihdan ruokajuomaksi veden (maidon

Rucka sijaan) R 3 kk/vuosi 50 %

Ruoka Seuraan ostoslistaa * 100 %
Ostan lahella erapaivaa olevia

Ruoka tuoiteita * 3 kk/vuosi 50 %

Vapaa-aka ja |Matkustan harvemmin, mutta olen

matkustus perilla pidempaan LE 0 0 ¢ 0%

Vapaa-aika ja

matkustus Majoitun kotimajoituksessa ok 8 yota 0%

Vapaa-aika ja

matkustus Lomailen vilkonlopun kotona * 1 viikonloppu 100 %

Tavarat KonMaritan kotini sk 75 %

Tavarat Korjaan hyvat tuotteet b1 100 %

Tavarat Kaytan pesuainetta harkiten ok 1 pesulvko 100 %

Tavarat Lajittelen jatteet kiematykseen * 100 %

Tavarat Menen kirfjastoon * 100 %

Muut teot Annan lahjaksi tarpeellista ok 75 %

Muut teot Piddn enemman vapaapaivia s 3 kk/vuosi 100 %
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MUUT LISTAAMASI TEOT

N&ité tekoja ei ole huomioitu laskennassa, mutta olemme arvicineet tahtiuokitusta kdyttden, mika niiden

suuruusiuokka on.

Osa-alue Teko

Vaikuttavuus

Skaala

Toteutusaste

Matkustus Lentomatkan kompensointi

ok

75 %

Suuruusluokka-arvio jalanjdliestd, jota teolla voidaan potentiaalisesti vihentda:

% alle 0,1t CO2e/hldlv H: 0,1-0,5t CO2e/hld/v Hdc¥k: 0,5-1,5t CO2e/hlé/v ek yli 1,5

D-mat Oy 20.11.2019
info@d-mat.fi




