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Kauniaisten kaupungin strategian 2018-2022 mukaan "Kauniainen edistaa
kaupunkilaisten aktiivisuutta ja liikkumista yhteistydssa yritysten ja yhdis-
tysten kanssa”. Vuoden 2019 tavoitteen mukaan "hyvaksytaan Grani
Go-liikkumisen edistamisohjelma”. Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen tavoittei-
siin talousarviossa 2019 valtuustossa lisattiin vield seuraava tavoite: "Sivis-
tystoimi laatii liikunta- ja hyvinvointisuunnitelman vuosille 2019-2023. Suun-
nitelma pitaa sisallaan likuntapaikkasuunnitelman.” Tama Kauniaisten
kaupungin likkumisohjelma vuosille 2020-2023 vastaa naihin tavoitteisiin.
Taman liséksi on olemassa erillisia hyvinvointisuunnitelmia.

Liikuntavaliokunta kasitteli liikuntaohjelman kokouksessaan 14.5.2020 § 18
ja pyysi lausunnon kaupungin muilta valiokunnilta, nuorisovaltuustolta seka
vanhus- ja vammaisneuvostoilta 14.8.2020 mennessa.

Liikunta on kunnan peruspalvelu, jonka rakenteet ja sisallét ovat muuttu-
neet merkittavasti viime vuosien aikana. Liikuntakulttuuri on laajentunut pe-
rinteisesta urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkilikuntaan. Liikunnan
merkitys terveyden, hyvinvoinnin ja elamanlaadun edistajana kaikissa ika-
ryhmissa on vahvistunut entisestaan. Liikunnalla on myds merkittava rooli
sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Liikkumattomuus on vakava
kansanterveydellinen haaste, jonka kustannusvaikutukset ovat vuositasolla
Suomessa yli 3 miljardia € (Valtioneuvoston selonteko liikkunnasta). Liikun-
nan edistdminen kuuluu kunnan kaikkien toimialojen tehtaviin. Kuntalaiset
kohtaavat liikuntaharrastuksessaan ja arkilikunnassaan kunnan kaikkien
toimialojen ratkaisuja. Parhaimmat tulokset saadaan kunnan strategisten
linjausten pohjalta tapahtuvalla toimialojen yhteistyélla.

Kauniaisten kaupungin strategian tavoitteissa korostetaan kauniaislaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista kaikilla toimialoilla seka terveysero-
jen kaventumista 2018-2022. Kauniaisten liikkumisohjelman tavoitteena on
eri toimenpitein edistaa kuntalaisten liikunnallista aktiivisuutta ja terveytta,
tukea poikkihallinnollista yhteisty6ta sekd muiden toimijoiden valista yhteis-
ty6ta. Suunnitelma sisaltda ehdotuksia eri tahojen keskeisista toimenpiteis-
ta terveytta edistavan liikkunnan lisddmiseksi. Suunnitelman tarkoituksena
on ohjata lahivuosien liikunnan kehittdmista kaikilla sen osa-alueilla seka
likuntapaikkarakentamista. Suunnitelma luo pohjan liikunnan kehittamiselle
ja poliittiselle paatdksenteolle.

Liikuntavaliokunta kavi kokouksessaan keskustelua ohjelman toimenpiteis-
ta koskien seka yritysten ja yhdistysten toimintaa ettd ohjelman seurantaa
ja raportointia.
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Kulttuurivaliokunnan lausunto

Kulttuuripalveluiden nakdkulmasta liikkumisohjelma vastaa tarpeeseen ja
sisaltaa sellaisia konkreettisia toimenpiteita, jotka voidaan sisallyttaa nor-
maaliin palvelutuotantoon. Erityisesti lasten ja nuorten liikkuminen ja siihen
kannustaminen on kansanterveydellisestd nakokulmasta erittain tarkeaa ja
tdma tulisi ottaa ohjenuoraksi kulttuuripalveluissa yleisella tasolla.

Kulttuurivaliokunta antaa ylla olevan lausunnon lilkkuntavaliokunnalle.

Jasen Mollgren ehdotti puheenjohtaja Hammarbergin ja varapuheenjohtaja
Tuohiojan kannattamana seuraavaa lisaysta lausuntoon:

Valiokunta ehdottaa etta likkumisohjelmaan lisataan viestinnalliset toimen-
piteet ja mittarit, kansalaisopiston toimenpiteet tydikaisille seka lasten ja
nuorten harrastemahdollisuuksien edistaminen.

Valiokunta oli yksimielinen lisdyksesta.

Kulttuurivaliokunta antaa seuraavan lausunnon liikuntavaliokunnalle:

Kulttuurivaliokunnan lausunto

Kulttuuripalveluiden nakdkulmasta liikkumisohjelma vastaa tarpeeseen ja
sisaltaa sellaisia konkreettisia toimenpiteita, jotka voidaan sisallyttaa nor-
maaliin palvelutuotantoon. Erityisesti lasten ja nuorten liikkuminen ja siihen
kannustaminen on kansanterveydellisestd nakokulmasta erittain tarkeaa ja
tdma tulisi ottaa ohjenuoraksi kulttuuripalveluissa yleisella tasolla.

Valiokunta ehdottaa etta likkumisohjelmaan lisataan viestinnalliset toimen-
piteet ja mittarit, kansalaisopiston toimenpiteet tydikaisille seka lasten ja
nuorten harrastemahdollisuuksien edistaminen.



