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Enligt Grankulla stads strategi 2018-2022 uppmuntrar staden sina
invanare "till rérlighet och aktivitet i samarbete med féretag och foreningar”.
Enligt ett av malen fér 2019 ska Grani Go-programmet for att framja
motion godkannas. Till kultur- och fritidstjansternas mal i budgeten 2019
lades ocksa féljande: "Bildningen gor upp en plan fér motion och
valbefinnande fér aren 2019-2023. Planen ska innefatta en
idrottsplatsplan.” Grankulla stads sport- och motionsprogram for
2020-2023 utgor svar pa dessa mal. Utdver detta program har staden
ocksa fristdende planer for valbefinnande.

Idrottsutskottet behandlade sport- och motionsprogrammet pa sitt méte
14.5.2020 och bad om utlatanden av stadens 6vriga utskott, av
ungdomsfullmaktige och av aldre- samt handikappradet senast 14.8.2020.

Sport och motion ingar i kommunernas grundlaggande tjanster, men
strukturerna och innehallet har genomgatt en avsevard forandring under de
senaste aren. Kulturen inom sport och motion har breddats fran sport i
traditionell mening till att ocksa innefatta olika former av vardagsmotion

och hélsofrdmjande motion. Motionens betydelse nar det galler att framja
halsa, valmaende och livskvalitet har blivit starkare i alla aldersgrupper.
Motionen spelar ocksa en viktig roll i det forebyggande arbetet och varden
av sjukdomar. Fysisk inaktivitet ar en utmaning for folkhalsan och ger
upphov till kostnader pa mer an 3 miljarder euro pa arsniva i Finland
(statsradets redogorelse om idrott). Att framja motion hor till uppgifterna for
varje sektor inom en kommun. Kommuninvanarna traffar pa lésningar fran
alla kommunens sektorer i sin motionshobby och vardagsmotion. Det basta
resultatet astadkommer man genom samarbete mellan sektorerna utifran
kommunens strategiska riktlinjer.

Grankulla stads sport- och motionsprogram (bilaga) har som mal att
framja aktiv motion och halsa bland kommuninvanarna, stédja
sektorsovergripande samarbete och samarbete mellan dvriga aktorer.
Planen inbegriper forslag pa centrala atgarder som olika aktorer ska vidta
for att utdka den halsoframjande motionen. Syftet med planen ar att styra
utvecklingen for motionen pa alla delomraden och byggandet av
idrottsplatser under de narmaste aren. Planen lagger grunden for
utveckling av idrotten och politiskt beslutsfattande.

Idrottsutskottet forde pa sitt moéte en diskussion om atgarderna i
programmet samt om foretagens och féreningarnas verksamhet samt om



Bildningsdirektoren:

Beslut:

programmets uppfdljning och rapportering.
Utlatande

Ur undervisningens och smabarnspedagogikens synvinkel svarar sport-
och motionsprogrammet mot behoven och innehaller konkreta atgarder,
som kan inga i den normala verksamheten. Programmet betonar
betydelsen av motion ocksa pa fritiden och ger forslag for hela familjen.
Framjandet av barns och ungas motion ar ur folkhalsosynvinkel mycket
viktigt och en del av laroplanerna inom smabarnspedagogik och
undervisning. Att goéra barns motion till en del av livsstilen kan framjas
genom att uppmuntra familjerna till att hamta barnen till daghemmet
gaende och genom de utflykter som gérs inom smabarnspedagogiken.
Programmet framjar férutom daglig motion aven stadens mal om
kolneutralitet och en gron fotgangarvanlig stad.

Utskottet ger utlatandet ovan till idrottsutskottet.

Utskottet férde en diskussion om ytterligare atgarder som framjar motion
bland barn och unga. Ordférande Colliander-Nyman sammanfattade och
foreslog att till utlatandet laggs till féljande punkter:

- Inférande av motionsansvariga pa daghem,

- mer gymnastik inom den grundlaggande undervisningen,

- icke-periodiserad gymnastikundervisning i gymnasiet,

- mer fokus pa vardagsmotion i daghem och skolor,

- inférande av motionstutorer (elever) i skolorna,

- aldre elever som leder motion for yngre,

- utnyttjande av medborgarinstitutets ledda motion i daghem och skolor,
- byte av programmets namn till motionsprogram.

Utskottet omfattade enhalligt tillagget.

Utskottet ger foljande utlatande till idrottsutskottet:
Utladtande

Ur undervisningens och smabarnspedagogikens synvinkel svarar sport-
och motionsprogrammet mot behoven och innehaller konkreta atgarder,
som kan inga i den normala verksamheten. Programmet betonar
betydelsen av motion ocksa pa fritiden och ger forslag for hela familjen.
Framjandet av barns och ungas motion ar ur folkhalsosynvinkel mycket
viktigt och en del av laroplanerna inom smabarnspedagogik och
undervisning. Att géra barns motion till en del av livsstilen kan framjas
genom att uppmuntra familjerna till att hdmta barnen till daghemmet
gaende och genom de utflykter som goérs inom smabarnspedagogiken.
Programmet framjar férutom daglig motion aven stadens mal om
kolneutralitet och en gron fotgangarvanlig stad.



Utskottet foreslar att till utiagget laggs till féljande punkter:

- Inférande av motionsansvariga pa daghem,

- mer gymnastik inom den grundlaggande undervisningen,

- icke-periodiserad gymnastikundervisning i gymnasiet,

- mer fokus pa vardagsmotion i daghem och skolor,

- inférande av motionstutorer (elever) i skolorna,

- aldre elever som leder motion fér yngre,

- utnyttjande av medborgarinstitutets ledda motion i daghem och skolor,
- byte av programmets namn till motionsprogram.



